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2. PRAKTICKA SKOLA DVOULETA A PODMINKY VZDELAVANI

Stiedni vzdélavani na praktické Skole rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoje a hodnoty ziskané v zakladnim vzdé€lavani, je dilezité pro osobni rozvoj zaku a
poskytuje obsahové $irsi vzdélani spojenim vSeobecného a odborného vzdélavani. Vzdelavani
v praktické $kole dvouleté umoziuje zakiim osvojeni védomosti a dovednosti potfebnych k
vykonu konkrétnich ¢innosti v riznych profesnich oblastech i v kazdodennim Zivot¢ a ziskat
zéklady odborného vzdélavani a manudlnich dovednosti v oboru podle zaméteni ptipravy.
Vzdélavani je v souladu s individudlnimi potfebami a psychickymi i fyzickymi moznostmi
zéka. Duraz je kladen predevSim na vypéstovani kladného vztahu k praci, na rozvoj
komunika¢nich dovednosti, vychovu ke zdravému Zzivotnimu stylu, dosazeni maximalni

mozné miry Samostatnosti a posileni socialni integrace.

2. 1. Charakteristika oboru stiedni prakticka Skola

Studium oboru Prakticka ¥kola dvouletd navazuje na vzdélavaci program ZS
specidlni. Je zaméfeno na dalsi rozvoj zaka s ohledem na jejich moZznosti, zajmy a stupenl
postizeni. Zéci si rozviji na praktické $kole zakladni védomosti, dovednosti a navyky pro
vykon jednoduchych €innosti v oblasti praktického Zivota. Dlraz klade na praktické ¢innosti
v predmétech: piiprava pokrmil, rucni a dilenské prace, rodinnd a zdravotni vychova,
keramika a péstitelské prace. Cilem studia je vychovat studenty k co nejvétsi samostatnosti,
ziskani védomosti a dovednosti vyuZitelnych v praktickém i rodinném Zivoté. Praktické Skola
je stfedni $kolou pro zéky s mentalnim postizenim, s kombinovanym postizenim, s autismem.
Jejim cilem je naucdit Zaky znalostem, které budou v redlném Zivoté vyuzivat a dale rozvijet a
poskytnout jim zaklady pro tzv. celozivotni vzdélavani. Tim také posilit predpoklady jejich

integrace do spole¢nosti.

2. 2. Pojeti a cile stfedniho vzdélavani
Cile stfedniho vzdélavani vyjadiuji pozadavky na vzdé€lanostni a osobnostni rozvoj
zakl a zamér Skoly. Jejich naplnéni zdvisi na mife vyuzivani podpirnych opatieni zakt se

zdravotnim postizenim, predev§im s mentalnim postizenim, jejich schopnostech, moznostech,



mife a stupni postizeni. Cilem studia je vychovat studenty k co nejvétSi samostatnosti v
praktickém i rodinném zivoté.

Diléim cilem je: rozsifovani a upevilovani znalosti ziskanych v zdkladnim vzdélavani,
vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti, vést zaky k osvojovani poznatkii a
pracovnich postupii a pfipravovat je k vykondvani pracovnich c¢innosti, pro které¢ byli

pfipravovani pro uplatnéni se na trhu prace.

2.3. Zakladni materialni podminky

Cely areédl $koly se nachazi v ulici Na Celn& v blizkosti parku Stépanka. Souésti
Skoly jsou tiidy zdkladni Skoly, zdkladni Skoly specidlni, pFipravna tiida zdkladni Skoly,
praktickd Skola dvouletd a Skolni druZina. Soucasti organizace je Matei'skd Skola a Zakladni
Skola pii zdravotnickém zarizeni, Bozeny Némcové 452, Mladad Boleslav. Specialné
pedagogické a poradenské sluzby nam poskytuje Specidlné pedagogické centrum, které sidli
Vv hornim patie budovy. Détsky domov se nachazi v samostatné budové pobliz Skoly.

Vinteriéru  Skoly méme tfidy Snetradiéné uspotddanym prostiedim vcetné
relaxacnich ¢asti u¢eben. Odborné jsou vybaveny ucebny pro vyuku hudebni vychovy,
vytvarné vychovy a informacni technologie, kde slouzi k vyuce i interaktivni tabule. K vyuce
télesné vychovy slouzi dvé télocviény (na micové hry a na gymnastiku), soucasti t€locvicny je
posilovna. Nadstandartni podminky mé Skola pro vyuku pracovniho vyufovani, které tvori
zéklad vzdélavaci prace Skoly. Divky vyuzivaji u¢ebnu rucnich praci, pro realizaci dilenskych
praci mame dilnu pro praci s kovem a dfevem a univerzalni dilnu. K osvojeni praktickych
dovednosti v domécnosti slouZi cvicnad kuchyilka vybavena moderni technologii. Pro vyuku
pracovniho vyucovani i pro realizaci zajmového krouzku slouzi keramicka dilna. Nedilnou

soucasti Skoly je zékovskd knihovna a ucitelskd knihovna.

2.4. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor na nasi Skole tvoii feditelka, zastupkyné feditele, ucitelé, asistenti
pedagoga, a vychovatelky Skolni druziny. Celkovy pocet pedagogickych pracovniki je 32,
(ucitelé na zakladni Skole a zakladni Skole specidlni, ucitelé na zakladni Skole pfi
zdravotnickém zafizeni, ucitelé na matetské Skole pii zdravotnickém =zafizeni, asistenti

pedagoga, vychovatelky Skolni druziny, vychovatelé détského domova).



Sbor je smiSeny s velkou pievahou zen, vékove je pestry od mladych pracovnikl po
zkusené ucitele. Pedagogicky sbor je kvalifikovany. Pro prevenci vychovnych problémi a
socialné patologickych jevii je dilezitd prace vychovného poradce a protidrogového
koordinatora. Ve Skole pracuje také Specialné pedagogické centrum, jehoz odborny tym tvoii
specialni pedagog, psycholog a socialni pracovnice.

Prioritou Skoly je vychova a vzdélavani jedinci se specifickymi vzdélavacimi
potfebami, proto vétSina pedagogli ma pedagogické vzdélani se specidlni pedagogikou.
Diilezitymi oblastmi je také pedagogika, psychologie, osobnostni a socidlni rozvoj zaki a

piedevsim rozvoj praktickych dovednosti.

2.5. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Skola je zapojena do vyzvy EU ,Penize $kolam“, dile do projektu do projektu
Stfedoceského kraje ,,Modernizace Skol zFizovanych Stfedofeskym krajem“, ktery je
podpoien grantem z Islandu, Lichtenstejnska a Norska v rdmci Finan¢niho mechanismu
Evropského hospodaiského prostoru (EHP).

Nasi zéci pochézeji z rodin, kde rodice Casto neplni zcela své rodicovské povinnosti.
Zaci maji nizké sebevédomi a jsou snadno ovlivnitelni nespravnym smérem. S patologickymi
jevy se Casto setkavaji v rodiné i v détskych partach. K prevenci téchto jevi slouzi Projekt
protidrogové prevence.

V ramci vyucovani jsou realizované rtizné typy projekti — celoSkolni, tfidni. Na téchto
projektech pedagogové vzdjemné spolupracuji, konzultuji témata, organizaci. Vystupy z
téchto projektli jsou umisténé ve tfidach, na chodbach skoly, na webovych strankach skoly
Vyuziva forem socialniho u€eni, coz ma pro Zaky na praktické skole velky vyznam.

Projekty vedou Zzaky k realizaci praktickych Ukold, umoZiuji jim vzdjemné
spolupracovat, oteviraji dvete tfidy do Sir§iho spole¢enského prostiedi a tim se pravem stavaji

soucasti moderniho vyucovani.

2.6. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty

Rodic¢e se mohou informovat o prospéchu a chovani svych déti pravidelné na tfidnich

schiizkach, popt. si mohou dohodnout s ucitelem individudlni termin setkdni. Rodice mayji



také moznost vyuzit formu neformdlniho setkani ucasti na Skolni akci. Pokud maji rodice
zajem, mohou se po dohodé¢ s ucitelem piimo zcastnit vyucovani.

Rodi¢im a zédkonnym zastupcim naSich zakG vychazime maximalné vstfic. Rodice
dostavaji informace o vysledcich vzdélavani svych déti pfimo pii piedavani ¢i vyzvedavani

zéku ze Skoly, na tfidnich schiizkach, v konzulta¢nich dnech, ptipadné telefonicky dle jejich

prani. K dispozici je také vychovny poradce a protidrogovy koordinator.



3. CHARAKTERISTIKA SVP PRAKTICKE SKOLY DVOULETE

N&§ skolni vzdélavaci program v souladu s novelou Skolského zikona &.82/ 2015
(novela zédkona 561/2004) a Vyhlaskou ¢&. 27/2016 ,,O vzdélavani zakt a studentli se
specifickymi vzdélavacimi potfebami a zaki a studentti mimotadné nadanych* vychazi
Zz Ramcového vzdélavaciho programu pro praktickou Skolu dvouletou, ktery stanovuje
podminky vzdé€lavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v podminkach stfedniho
vzdélavani. Svym pojetim koncepcné navazuje na Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani a na Ramcovy vzdé€lavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni.
Umoznuje uplatiiovani specialné pedagogickych metod, postupti, forem a prostiedkt
vzdélavani a miru podplrnych opatieni, s jejichz pomoci mohou zaci dosahovat vysledkd,

které odpovidaji jejich maximalnim moznostem.

3. 1. Charakteristika SVP pro stfedni praktickou $kolu

Skolni vzdélavaci program pro obor vzdélani prakticka $kola dvouleta dava
moznost ziskat stfedni vzdelani zakim se stfedné tézkym stupném mentalniho postizeni,
pfipadné s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim zdravotnim postiZenim, které
Jim znemoznuje vzdélavani na jiném typu stfedni Skoly. Prakticka Skola dvouletd dopliiuje a
roz$ifuje vSeobecné vzdélani dosazené v pribéhu povinné Skolni dochazky.

Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zakladnich pracovnich dovednosti, navykt a
pracovnich postupt potiebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zivoté. Poskytuje
zaklady odborného vzdélani a manudlnich dovednosti v oboru dle zaméteni piipravy a
vedoucich k profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou Zzaci také vyuzit v dalSim
vzdélavani.

Ve skolnim vzdélavacim programu klademe diraz v souladu s individualnimi
potfebami a moznostmi zakll na rozvoj komunikacnich dovednosti, kultivaci osobnosti, na
vypéstovani kladného vztahu k praci, vychovu ke zdravému zivotnimu stylu, dosazeni
pracovnich dovednosti a maximalni samostatnosti. Dlraz klademe na ¢tenatrskou financéni a
socidlni gramotnost. Toto vSe podporujeme vyuzivanim pracoven pro vyuku keramickych
praci, dilenskych praci, pfipravy pokrmil, rucnich praci, zahradnich praci. Do vyuky
zafazujeme vyuzivani interaktivni tabule a programid na iPadu, prvky muzikoterapie,

arteterapie, ergoterapie. Zohlednuje individualni moznosti kazdého jednotlivce. Respektuje



opozdéni psychomotorického vyvoje zaki se stiedné tézkym mentalnim postizenim, jejich
fyzické a pracovni moznosti a piredpoklady. Umoziuje vyuziti podpirnych opatteni
zohlednujicich specidlni vzdélavaci potieby zaki, s jejichz pomoci mohou zéaci dosahovat
vysledkt, které odpovidaji jejich maximalnim moznostem. Podle potfeb zaka Ize obsah
vzdélavani rozlozit do vice ro¢niki, zvolit odlisSnou délku vyucovaci hodiny nebo vzdélavat
zaka na zaklad¢ individualniho vzdélavaciho planu. Program je realizovan na zaklad¢ analyzy
vzdélavacich podminek Skoly, respektuje tradice Skoly, vyuziva jeji charakteristické

podminky a reaguje na vzdélavaci pozadavky.

r v r

3.1.1 Podminky pro prijeti Zaka v praktické Skole dvouleté

Prakticka Skola dvouletd je urcena zakli m se stfedné téZkym mentdlnim postizenim,
pfipadné¢ lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, ktefi
ukongili:

* povinnou Skolni dochazku v zdkladni Skole samostatné z Fizené pro Zaky se zdravotnim
postizenim

* povinnou Skolni dochazku v zakladni skole specialni

* povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdeélani

* zdkladni vzdelani v zdkladni skole a z vaznych zdravotnich duvodii, které jsou v kombinaci

s mentdlnim postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly

3. 2. Charakteristika vzdélavanych Zaki

Skolu navitévuji zaci z Mladé Boleslavi i jejiho okoli, Zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, tj. se snizenymi rozumovymi schopnostmi v kombinaci naptiklad s
kombinovanymi vadami, logopedickymi nedostatky, s télesnym postizenim, zaci s autismem.

Svym zaméfenim podporuje Skola jejich dal§i rozvoj s ohledem na jejich moznosti,
zajmy a stupenl postizeni. Podle potieb zaki 1ze obsah vzdélavani rozlozit do vice ro¢nikd,

zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny nebo vzdélavat zdka na zakladeé IVP.
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3. 3. Zabezpeceni vzdélavani zaki s kombinaci postiZzeni

Pojmem z4ci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami oznacujeme ve smyslu Skolského
zékona zéky se zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim. Ptistup k
vychove¢ a vzdélavani zaka s uritymi speciadlnimi vzdélavacimi potiebami se v poslednich
letech radikalné méni, je prosazovana tendence k integraci téchto zakti do béznych Skolnich
kolektivil, coz prispiva jak k jejich socializaci a pfipravenosti na bézny ob¢ansky zivot, tak k

lepSimu pfistupu majoritni spolecnosti k lidem se zdravotnim postizenim.

3.4. Zaclenéni prurezovych témat

Priifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problémul soucasného svéta a stavaji
se vyznamnou a nedilnou soucasti vzdélavani v praktické Skole. Jsou dilezitym formativnim
prvkem, vytvareji piilezitosti pro individualni uplatnéni zdkd i pro jejich vzéjemnou
spolupraci a pomahaji déle rozvijet osobnost zédka ptfedevSim v oblasti postojii a hodnot.
Prifezovd témata v sob¢ zahrnuji okruh aktudlnich probléml soucasného svéta a jsou
povinnou a nedilnou soucasti vzdélavani na praktické skole. Nepiedpokladaji dalsi rozsifeni
poznatkového zakladu, maji spiSe formativni charakter a umoznuji tak zavadéni novych forem
do vyu€ovani (pf. projektového vyucovani).

Tematické okruhy prifezovych témat se prolinaji vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich oborti. Proto jsou prifezova témata danda RVP PV realizovana formou
zaclenéni do vzdélavaciho obsahu jednotlivych pfedméti.

Zatazeni jednotlivych prifezovych témat je vZdy soucasti charakteristiky vzdélavaci
oblasti a jednotlivé tematické okruhy jsou uvedeny v tabulkach vyucovacich pfedmétu.

Vsechna prufezova témata obsahuji charakteristiku, v niz je zdGraznén vyznam a
postaveni tématu ve vzdélavani. Pfinos a obsah je rozpracovan do tematickych celkti. Vybér a
jejich rozpracovani jsou v kompetenci Skoly. Tematické celky prifezovych témat prochazeji

napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziiuji tim propojeni.



Osobnostni a socialni vychova

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova je jednou z priorit ve vzdélavani na

Skole, proto je pro jeji realizaci ponechan dostate¢ny prostor. Je realizovana integraci do

vyuCovacich predmétd i1 jinymi formami vzdélavani. Reflektuje osobnost Zzaka, jeho

individualni potieby i zvlastnosti, je prakticky zamétené a ma kazdodenni vyuziti v bézném

zivoté. Jeho smyslem je pomdhat kazdému zakovi utvéiet praktické zivotni dovednosti s

ohledem na jeho specifika a moznosti. Prifezové téma

Osobnostni a socialni

vychova je rozdéleno na tematické celky —

Osobnostni

rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj. Pro jejich realizaci je uziteéné zafazovat do vyuky

ta témata, kterd reflektuji aktudlni potieby zaki. Uvedend témata se uskutecnuji prakticky,

prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj

1. ro¢nik

2. ro¢nik

Rozvoj schopnosti poznavani

I- M, Ov, Pt, Vv, Vkz, Rv,
Pp, CjL, 1

I- M, Ov, Pi, Vv, Vkz, Ry,
Pp,Cjl, 1

J — vychézka, exkurze, beseda, vystava, soutéz, pobyt

V ptirod¢, projekt, prednaska

Sebepoznani a sebepojeti

I - M, Ov, Pt, Vv, Vkz, Pp,
Hv,Tv

| - M, Ov, Pt, Vv, Vkz, Pp,
Hv, Tv

J — soutéz, pobyt v ptirodé, projekt

Seberegulace a sebeorganizace

INT- M, Ov, Pf, Vv, Vkz,
Rv, Pp, Cjl

INT- M, Ov, Pt, Vv, Vkz,
Rv, Pp, Cjl

-t

J — soutéz, prednaska, projek

Psychohygiena

INT- M, Ov, Pt, Vv, Vkz,
Rv, Pp, Aj, Hv

INT- M, Ov, Pi, Vv, Vkz,
Rv, Pp, Aj, Hv

J — projekt, soutéz

Socialni rozvoj

1. ro¢nik

2. roénik

Poznavaci schopnosti

| - M, Ov, Pt, Vv, Vkz, Pp,
Aj

I - M, Ov, Pi, Vv, Vkz,
Pp, Aj

J — vychazka, exkurze, beseda, vystava, soutéz, pobyt

V pfirod¢, projekt, prednaska

Mezilidské vztahy I - M, Ov, Pi, Vv, Vkz, Rv, | | - M, Ov, Pi, Vv, Vkz,
Pp, Cjl Ry, Pp, Cjl
J — wvychéazka, beseda, vystava, soutéz, projekt,
prednaska
Komunikace | - M, Ov, Pi, Vv, Vkz, Ry, | | - M, Ov, P, Vv, Vkz,
Pp, Gjl, I Rv, Pp, 1, Cjl
J — beseda, vystava, exkurze, soutéz, projekt, prednaska
Spoluprace I - M, Ov, Pi, Vv, Vkz, Rv, | | - M, Ov, P, Vv, Vkz,

Pp, Aj, Hv, Tv

Rv, Pp, Aj, Hv, Tv




Moralni rozvoj

1. ro¢nik 2. ro¢nik

Reseni problémii | - M, Ov, Pi, Vv, Vkz, Rv, | | - M, Ov, P, Vv, Vkz, Rv,
Pp, Cjl, Aj, I, Hv, Tv Pp, Cjl, Aj, I, Hv, Tv
J — beseda, soutéz, projekt, prednaska

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto prifezové téma prispiva k piipraveé zaka k jednani a mySleni v souladu s principy
udrzitelného rozvoje. U¢i je pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢loveka a zivotniho
prostfedi. Vede zéky k ucasti na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviluje zivotni styl a
hodnotovou orientaci zdka. Dotyké se také problematiky vlivi prostfedi na vlastni zdravi i na
zdravi ostatnich lidi. Vede k poznani dulezitosti péce o ptirodu a poukazuje na vlivy lidskych
¢innosti na prostiedi. Zdiraziuje pochopeni zékladnich pfirodnich zakonitosti a souvislosti,
postaveni ¢loveéka v ptirodé a funkce ekosystéml ve vztahu k lidské spole¢nosti, tj. pro
zachovani podminek Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdroji surovin a energie i pro
mimoprodukéni hodnoty. Téma se také dotyka problematiky vlivii  prostiedi na vlastni
zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta vede k poznani

dilezitosti péce o prirodu a poukazuje na vlivy lidskych ¢innosti na prostiedi.

Ekosystémy
1. roénik 2. ro¢nik
Les I —Pt, Vv, Cjl, Aj, | — Pt, Vv, Cjl, Aj,
Tv Tv
J — vychazka, exkurze, beseda, vystava, pobyt
V pfirod¢, vylet, projekt, prednaska
Pole | — P¥, Vv, Pp, | | — P¥, Vv, Pp,
J — vychazka, exkurze, beseda, vystava, pobyt
V pfirod¢, vylet, projekt, prednaska
Louka | - P¥, Vv, | | — P¥, Vv,
J — vychdzka, exkurze, beseda, vystava, pobyt
Vv pfirodé, vylet, projekt, predndska
Vodni zdroje | — P¥, Vv, Pp, \ | — P¥, Vv, Pp,
J — wvychazka, exkurze, beseda, vystava, pobyt
V ptirod¢, vylet, projekt, prednaska
Lidska sidla | — P¥, Vv, I | | — Pi, Vv, I
J — vychézka, exkurze, beseda, vystava, soutéz,
pobyt v pfirodg, vylet, projekt, pfednaska
Kulturni krajina | - Pi, Vv, ‘ | — P, Vv,
J — poznavaci vychazka, exkurze, beseda, vystava,
soutéz, pobyt v piirod¢, vylet, projekt, prednaska




Zikladni podminky Zivota

1. ro¢nik 2. roénik
Voda | - M, Pf, Vv, Vkz, | - M, Pi, Vv, Vkz,
Rv, Pp, Cjl, Aj Rv, Pp, Cjl, Aj
J — poznavaci vychazka, exkurze, beseda, vystava,
pobyt v piirodé, vylet, projekt, prednaska
Ovzdusi I - Vv, Vkz, Ry, Pp, I - Vv, Vkz, Ry, Pp,
Tv Tv
J — poznavaci vychéazka, exkurze, beseda, soutéz,
pobyt v piirodé, vylet, projekt, prednaska
Piida |- M, Pi, Vv, Pp, | | - M, P, Vv, Pp,
J — poznavaci vychéazka, exkurze, beseda, vystava,
pobyt v piirodé€, vylet, projekt, prednaska
Energie | - Vv, Vkz, | | - Vv, Vkz,

J — poznavaci vychazka, exkurze, beseda, vystava,
pobyt v piirodé€, vylet, projekt, prednaska

Ptirodni zdroje

| — Ov, Pt, Vv, Vkz,
Pp,

| — Ov, Pt, Vv, Vkz,
Pp,

J — poznavaci vychazka, exkurze, beseda, vystava,

vylet, projekt, prednaska

Vztah ¢lovéka k prostiredi

1. ro¢nik

2. roénik

NasSe obec

| - M, Ov, Pt, Vkz,
Rv, Pp, Cjl, Aj, 1

I - M, Ov, Pf, Vkz,
Rv, Pp, Cjl, Aj, 1

J — poznéavaci vychazka, exkurze, beseda, vystava,

sout¢z, prednaska, projekt

Nas zivotni styl

| - M, Ov, Pt, Vkz,
Rv, Pp,

I - M, Ov, Pt, Vkz,
Rv, Pp,

J — poznéavaci vychazka, exkurze, beseda, vystava,

sout¢z, projekt, prednaska

Lokalni ekologické problémy

| - Pt, Vkz,

| - Pt, Vkz,

J — poznévaci vychazka, exkurze, beseda, vystava,
soutéz, pobyt v piirod¢, piednaska

Prostredi a zdravi

| — Vkz, Rv, Ry, Pp,
Tv

I — Vkz, Rv, Ry,

Pp,Tv

J — poznéavaci vychazka, exkurze, beseda, vystava,
soutéz, pobyt v prirodé, vylet, projekt, prednaska

Nerovnomérnost zivota na Zemi

| - Ov, P, Vkz,
Rv, Pp,

| — Ov, Pt, Vkz, Rv,
Pp,

J — exkurze,
Vv piirodé, vylet

beseda,

vystava, soutéz, pobyt




Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

1.ro¢nik 2.roénik

Doprava, priamysl a Zivotni | —M, Pf, Vv, Vkz, | - M, Pf, Vv, Vkz,
prostiredi Rv, Rv,

J — poznavaci vychéazka, exkurze, beseda, vystava,
pobyt v ptirod¢, projekt, piednaska

Odpady a hospodaieni s nimi, 5 | - M, Pf, Vv, Ry, 5 | - M, Pt, Vv, Ry, Pp,
druhotné suroviny Pp, Cjl Gl

J — poznavaci vychézka, exkurze, beseda, vystava,
sout¢z, projekt, prednaska

Kulturni pamatky a ochrana | —Pi, Vv, Cjl, Aj, | — Pt, Vv, Cjl, Aj,
prirody I, Tv I, Tv

J — exkurze, beseda, vystava, soutéz, pobyt
Vv piirod¢, vylet, projekt, prednaska

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zakladnim cilem tohoto tématu je sezndmeni zak s orientaci na trhu préace a priprava
takového absolventa, ktery si osvojil navyky a pracovni postupy vyuzivané v kazdodennim
zivoté 1 v budoucim pracovnim uplatnéni a chape vyznam préace v zivoté ¢loveéka.

Prafezové téma dopliiuje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v praktické sloZce
vzdélavani o poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve svété prace a pii

uplatiiovani pracovnich prav.

1. ro¢nik 2. roénik
Svét prace | — M, Ov, Pt, Vv, I — M, Ov, Pt, Vv,
Vkz, Rv, Pp, Cjl, Aj, I Vkz, Rv, Pp, Cjl, Aj, 1
J — exkurze, beseda, vystava, soutéz, projekt,
pfednaska, modelové situace
Sebeprezentace | —Ov, Vv, Cjl, Aj, I —Ov, Vv, Cjl, Aj, T

J — exkurze, beseda, pfednaska, modelové situace

Pracovné pravni legislativa | —Ov Cjl \ I —OvCjl, 1

J — exkurze, beseda, pfednaska, modelové situace

Medialni vychova

Charakteristika priifezového tématu Medidlni vychova na tGrovni sttedniho vzdélavani
obsahuje poznatky a dovednosti tykajici se médii a medialni komunikace. Za jeden z

charakteristickych ryst soucasnych (pozdn€) modernich spolecnosti se povazuje jejich




medializace, tedy skute¢nost, ze zivot jednotlivce, skupin i celé spole¢nosti je prostoupen
médii  (tradiénimi ,,masovymi®, tedy periodickym tiskem, rozhlasovym a televiznim
vysilanim, a stale zfetelnéji 1 telematickymi ,,sitovymi“ médii, jez na sebe berou vice a vice
charakteristik diive spojovanych s ,tradi¢nimi“ masovymi médii). Medializaci se rozumi
skute¢nost, ze stale vice spoleCensky vyznamnych, konstitutivnich komunikacnich aktivit
(ekonomické, politické i kulturni povahy) se odehrava prostfednictvim téchto médii, a tedy s
jejich aktivni ucasti.

Utvaii se tak nova svébytna kompetence —medidlni gramotnost. Tato kompetence se u
jednotlivych ucastnikit komunika¢niho zivota spole¢nosti zvySuje nerovnomeérne.

Soustavné zvySovani medidlni gramotnosti se obecné povazuje za vyznamny
prostifedek zvySovani kvality jak soukromého (partnerského, skupinového, spotiebitelského)
zivota jednotlivce, tak jeho vefejného (obcanského) byti. To logicky stavi medidlni vychovu
do blizkosti k vychové k obcanstvi, zvySovani jazykové a vyjadiovaci kultury, déjepisu a

osobnostni vychovy.

Medialni vychova

1. rocnik 2. ro¢nik
Kritické  ¢éteni  a  vnimani I-, Ov, P, Vv, Vkz, I- Ov, Pi, Vv, Vkz,
medialnich sdéleni Rv, Pp, Cjl, I Rv, Pp,Cjl, I
Interpretace vztahu medialnich | - M, Ov, P, Vv, I - Ov, Pt, Vv, Vkz,
sdéleni a reality Vkz, Pp, Hv,Tv Pp, Hv, Tv
Fungovani __a vliv__médii__ve INT- Ov, Pf, Vv, INT-Ov, P, Vy,
spolecnosti Vkz, Rv, Pp, Cjl Vkz, Rv, Pp, Cjl

J — sout¢z, prednéska, projekt
Tvorba mediilniho sdéleni INT- Ov, Pf, Vv, INT-Ov, P, Vy,

Vkz, Rv, Pp, Aj, Hv Vkz, Rv, Pp, Aj, Hv

J — projekt, soutéz




3.5. Kli¢ové a odborné kompetence Zika

Vychovné a vzdélavaci strategie piedstavuji spolecné uplatnované postupy, metody a
formy prace, aktivity, které vedou k rozvijeni klicovych kompetenci zakti. Vychovné a
vzdélavaci strategie jsou formulovany ke kazdé klicové kompetenci. Jedna se o rozvoj vSech
zékl a vSemi pedagogy, tento rozvoj je dale vymezovan konkrétnimi Cinnostmi na urovni
jednotlivych vyucovacich pfedmétii. Specifickymi pozadavky ve vzdélavani nasich zaku je
zajisténi individualniho pfistupu a respektovani individualniho tempa.

V souladu s cili RVP pro obor vzdélani prakticka Skola dvouletd, vybavit zaky s
riznou mirou zdravotniho postizeni souborem klicovych a odbornych kompetenci na turovni,
kterd je pro né¢ dosazitelnd a umozni jim efektivné a odpovidajicim zpisobem jednat v
riznych situacich. Vytvorit zaklad pro celozivotni uceni zaka, jeho vstup do Zivota a do

pracovniho procesu.

Kli¢ové kompetence jsou takové soubory védomosti, dovednosti a postoji, které lze
Siroce uplatinovat v rozmanitych profesich a zivotnich situacich. Umoziiuji zakim
prizptisobovat se meénicimu Se prostfedi, usnadiovat celozivotni vzdélavani a
maximalni zapojeni jedince do spolecnosti. Vzdélavani v praktické skole dvouleté déle rozviji
klicové kompetence ziskané na urovni zékladniho vzdé€lavani a utvari odborné kompetence
podle zaméfeni pripravy. Rozvijeni kliCovych kompetenci musi vychazet z osobnostnich
dispozic, fyzickych predpokladi zakti a musi disledné respektovat jejich individualni
zvlastnosti. Ve vyuce se kli¢ové kompetence nevazi na konkrétni vyucovaci predméty, 1ze je
vSak rozvijet prostfednictvim vSeobecného 1 odborného vzdelavani, v teoretickém 1
praktickém vyucovani, ale i prostfednictvim rtznych dalSich aktivit dopliujicich vyuku,
kterych se zaci sami aktivné ucastni. Vzhledem ke specifickym potiebam zaki s riiznou mirou
zdravotniho postiZzeni klast diiraz pfedev§im na klicové kompetence pracovni, socidlni a
personalni a komunikativni. K jejich utvafeni a rozvijeni musi sméfovat a pfispivat veSkery
vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.
Formou praktickych ¢innosti ve vzdélavaci i praktické slozce vzdélavani jsou u zaku
na Urovni jejich schopnosti a moznosti, vytvafeny a rozvijeny tyto kli¢ové kompetence:
kompetence k uceni, kompetence k feseni problému, kompetence komunikativni, kompetence

socidlni a personalni, kompetence obcanské a kompetence pracovni.



Kompetence k uceni

* o0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

 vyuzivat vhodné nauc¢ené metody a techniky uceni

 uplatnovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
» reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku

* pouzivat zékladni pojmy z riznych vzd€lavacich oblasti a pracovnich ¢innosti

dokézat vyhledévat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté

Kompetence k FeSeni problémii

* rozpoznat problémy a hledat zptlisob jejich feSent;

* fesit bézné Zivotni situace a piekazky, prekonavat je ptiméfen ¢ ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby;

* pfijimat dasledky svych rozhodnuti;

* dokazat ptfivolat pomoc v ptipad & ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

* rozvinout své komunika¢ni dovednosti

* dokézat se v ramci svych moznosti srozumiteln€ vyjadfovat stni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou

* naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na n € reagovat

* vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obh4jit svilj nazor

* vyuzivat pro komunikaci béZné informacni a komunikaéni prostfedky

* vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii a kvalitni spoluprace

Kompetence socialni a personalni

« orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zédkladni pravidla
spolecenského chovani

» uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby

* jednat zodpovédné vici vlastni osob € i druhym

* respektovat prava a povinnosti sva 1 ostatnich, pfispivat k vytvaieni vstficnych

mezilidskych vztahli



» dokézat se pfiméefené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle

pokynti kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postup

Kompetence obéanské

* respektovat zakladni prava a povinnosti ob¢ant, spole¢enské normy a pravidla souziti

* zvladat béznou komunikaci s Grady

* zdlvodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi

* podilet se na ochrané zivotniho prost fedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

* respektovat a chranit naSe tradice a kulturni i historické dédictvi

* rozpoznat nevhodné a rizikové chovéni, uvédomovat si jeho mozné disledky

Kompetence pracovni
* mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti

* chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych
* znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

* fidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace

Odborné kompetence

Ve stfednim vzdélavani jsou klicové kompetence doplnény o odborné kompetence,
které neexistuji izolovang, ale navzijem se prolinaji a dopliuji. K jejich osvojeni musi
smétfovat veskery vzdélavaci obsah. Odborné kompetence se vztahuji k vykonu pracovnich
¢innosti. Tvoii je soubor odbornych védomosti a dovednosti, postojii a hodnot pozadovanych
u zak 0 praktické Skoly dvouleté. Stanovené odborné kompetence by mély byt dosazitelné

pro vétsinu zakl ve vSech specifickych zaméfenich.



4. UCEBNI PLAN

Vzdélavani v praktické Skole dvouleté umoznuje zakim osvojeni védomosti a
dovednosti potiebnych k vykonu konkrétnich ¢innosti v rtiznych profesnich oblastech i v
kazdodennim zivoté a ziskat zédklady odborného vzdélavani a manualnich dovednosti v oboru
podle zaméfeni ptipravy.

Stiedni vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty
ziskané v zékladnim vzdé€lavani dilezité pro osobni rozvoj zakl a poskytuje obsahové Sirsi
vzdé€lani spojenim vSeobecného a odborného vzdélani. Vzdélavaci obsah vSeobecného
vzdélavani stanovuje zakladni pozadavky predevSim vzhledem ke stupni vzdélani.
Vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani vymezuji zdkladni obecné pozadavky na odborné
vzdélavani zakh. Vzdélavaci obsah je propojeny celek vysledkli vzdélavani a uciva. Je
vymezen podle vzdélavacich

oblasti a vzdélavacich okruhti. Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich okruht je
¢lenén do tematickych celkt.

Vzdélavaci obsah v praktické Skole dvouleté je rozdélen do osmi vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdé&lavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdé&lavacim okruhem nebo vice
obsahové blizkymi vzdélavacimi okruhy, od nichZ se budou ve SVP odvijet jednotlivé
pfedméty.

Oblasti vzdélavani:

« Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk, Cizi jazyk)

» Matematika a jeji aplikace (Matematika)

* Informa¢ni a komunikacni technologie (Informatika)

« Clovék a spoleénost (Zaklady spoledenskych véd)

« Clovék a piiroda (Zaklady ptirodnich véd)

* Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova, Dramaticka vychova)

« Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

* Odborné ¢innosti (Rodinna vychova, Vyziva a priprava pokrmi, odborné obory
podle nasi Skoly - Vedeni domacnosti — rucni prace, keramika, udrzba odévi, péstitelské a

aranzérské prace)

Dle zajmu a pozadavku Ziaku a dle jejich individualnich schopnosti je moZno
pozadat o rozdélené ucebniho obsahu z kazdého rocniku do dvou roéniki. Prakticka

Skola dvouleta se pak prodlouzi do ¢tyr let.



UCEBNI PLAN

L . L , TYDENNI CASOVA
VZDELAVACI VZDELAVACI . .
PREDMETY DOTACE
OBLASTI OKRUHY
1. ro¢nik | 2. rocnik
Cesky jazyk a ”
Jazyk a jazykova . Cesky jazyk 2 2
_ komunikace
komunikace
Cizi jazyk Anglicky jazyk 1 1
Matematika a jeji ) .
) Matematika Matematika 2 2
aplikace
Informacni a Informacni a
komunikaéni komunikaéni Informatika 1+1 1+1
technologie technologie
Y Zaklady
Clovék a spole¢nost Obcéanska vychova 1 1
spolecenskych véd
Y Ziklady piirodnich
Clovék a priroda Piirodovéda 1+1 1+1
véd
Uméni a kultura - Hudebni vychova 1+1 1+1
Uméni a Kultura
Vytvarna vychova 1+1 1+1
. Vychova ke zdravi 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi
Télesna vychova 2+1 2+1
Rodinna vychova Rodinna vychova 3 3
VyZiva a pFiprava
Piiprava pokrmu 4+1 4+1
pokrmii
Odborné ¢innosti | Odborné obory dle
Vedeni domacnosti 6 4
zaméreni Skoly
Piedprofesni
Praxe 2
priprava
Celkova Casova dotace 32 32
Disponibilni ¢asova dotace 12




Poznamky k u¢ebnimu planu

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace je realizovana v obou roc¢nicich v
predmétech Cesky jazyk (Sasova dotace 2 hodiny tydn&) a Anglicky jazyk ( Gasova
dotace 1 hodina tydn¢).

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je realizovana v obou rocnicich v
predmétu Matematika (¢asova dotace 2 hodiny tydné).

Vzdélavaci oblast Informacni a komunikacni technologie je realizovana v obou
ro¢nicich v pfedmétu Informatika (¢asova dotace 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina z
DCD).

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost je realizovana v obou roénicich v predmétu
Obcanska vychova (Casova dotace 1 hodina tydn¢).

Vzdélavaci oblast Clovék a piiroda je realizovana v obou roénicich v piedmétu
Piirodovéda (Sasové dotace 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina z DCD).

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je realizovana v obou roc¢nicich v predmétech
Hudebni vychova (Gasova dotace 2 hodiny tydn&, z toho 1 hodina z DCD) a
Vytvarna vychova (Gasova dotace 2 hodiny tydné, z toho 1 hodina z DCD). Do
pfedmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana v obou roénicich v pfedmétech
Vychova ke zdravi (Casové dotace 1 hodina tydn¢) a Télesna vychova (Casova dotace
3 hodiny tydné, z toho 1 hodina z DCD).

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je realizovana v obou rocnicich v predmétech
Rodinna vychova (¢asova dotace 3 hodiny tydn¢), PFiprava pokrmii (¢asova dotace
5 hodin tydné, z toho 1 hodina z DCD) a Vedeni domacnosti — idrzba odévi,
zahradnické prace, ru¢ni prace, keramika (¢asové dotace 6 hodin tydné).

Priifezova témata jsou integrovéana do jednotlivych predméti.

Tydenni casova dotace pro jednotlivé zaky muiize byt upravena podle individudlnich

potieb a zdravotniho stavu zaku.



5. UCEBNI OSNOVY

5.1. JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE

Vzdélavaci oblast rozviji u zakt komunikativni funkci jazyka pfedev§im osvojenim a
spravnym pouzivanim ustni i pisemné podoby spisovného jazyka a rozvijeni Ctenarské
gramotnosti. Zahrnuje ucivo zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani,
vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s porozuménim, prace s literarnim textem, psani a zéklady
jednoduché konverzace v cizim jazyce.

Vzdélavaci obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace se realizuje ve

vzdélavacich okruzich Cesky jazyk a Cizi jazyk.

Cesky jazyk

Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk jsou zastoupeny tii specifické slozky: jazykova
vychova, komunikacni a slohova vychova a literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind. Zatazeni vzdélavaciho okruhu Cizi jazyk
umoziiuje  zaklim navézat na jazykové znalosti a komunikativni dovednosti ziskané v
zékladnim vzdélavani a rozsifit je. Osvojeni zdkladnich praktickych fecovych dovednosti.

Casova dotace je 2 hodiny tydné v I. i II. roéniku. Vyuka probihé pievazné ve tiids.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci okruh Cesky jazyk ma vyznamné postaveni v celém vzdélavacim procesu.
Osvojovani a upevilovani spravného uzivani verbalni i pisemné podoby spisovného jazyka ma
vliv na celkovy rozvoj komunikaéniho projevu zdka a jeho sebeprezentace.

ZvySenim urovné cCtenafské dovednosti, dirazem na pochopeni cteného textu,
rozvojem smyslového a emoc¢niho vnimani dochazi k obohacovani slovni zasoby, roz§ifovani
znalosti, moznosti sebevyjadieni 1 celkové kultivaci osobnosti Zaka. Pii respektovani
snizenych mentalnich schopnosti Zéka je t€ZiSt€ém prace rozvoj poznéavacich schopnosti,
komunikacnich dovednosti a zdjmovych oblasti jedince. Vzdélavaci obsah je koncipovan tak,
aby byla respektovana sniZzena urovenl rozumovych schopnosti zakli a jejich individualni

moznosti.



Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: zak by mél: umét vnimat a chapat rtizna jazykova

sdéleni, umét srozumitelné se vyjadrovat, pouzivat pisemnou formu komunikace v zivoté

KOMPETENCE PRACOVNI: 7iak by mél: pochopit vyznam kultury svého osobniho
projevu pro pracovni a spoleCenské uplatnéni, chdpat vyznam prace a spoluprace umi

posoudit vysledek své prace i prace ostatnich, umét pracovat ve skupiné

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: ik by mél: vyuZivat své jazykové
znalosti v bézném zivote, umét srozumitelné a souvisle formulovat a obh4jit své nazory, najit

svij individudlni vhodny zplisob pfedavani informaci dorozumivat se v béznych situacich

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: 7ik by mé&l: umét vnimat problémové situace a
umeét se k nim vyjadiit, védét, kam se obratit o radu ¢i pomoc, ziskdvat informace z vice

zdroji, hodnotit a pfedavat informace, aktivné se zapojit do diskuze v kruhu

KOMPETENCE K UCENI: 7ik by mél: pracovat s u¢ebnimi materialy a texty, pochopit
bézné vyrazy a fraze, dovednosti vyuziva v praktickém zivoté, osvojit si zaklady socialniho

uceni, umi pracovat individualné i ve skupiné

KOMPETENCE OBCANSKE: zak by mél: zvladat b&znou komunikaci s tiady, dokazat se

orientovat v krizovych situacich a umét je fesit, znat prava a povinnosti ob¢anti

KOMPETENCE ODBORNE: 74k by mél: znat, chapat a dodrZovat stanovené normy a

ptedpisy, znat Gi¢el, vyznam a ohodnoceni své prace

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova - pomoci gramatickych cviceni péstovat pozornost,
rozvijet schopnost soustfedéni, zapamatovani si, feSeni problémt, prohlubovat dovednosti pro
celozivotni vzdélavani, pomoci slohovych cviceni a fizenych rozhovort rozvijet poznavani
sebe sama, vzajemné poznavani, feseni situaci ve skuping, uvédomit si vyznam spoluprace,

uvédomit si hodnoty spoluprace pfi feSeni problému

Medialni vychova-pomoci praktickych cviceni orientovat se v tisku - vytvareni
vlastniho nazoru, kriticky pfistup k textu, vystizeni podstaty véci, schopnost zapojeni do
medidlni komunikace, ¢etbou vybranych ukazek rozvijet slovni zasobu, obohacovat citovy
zivot, seznamit se s pracovnim pohovorem, trh prace, hledani pracovnich pftilezitosti,
vyuzivani informaci z riznych druhti medii propojeni medii, tisk — kniha — film — divadlo,

vyuziti besed v méstské knithovné k ziskavani zajmu o krasnou literaturu.
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Oblast: . Predmét:
Jazyk a jazykova Cesky jazyk Roénik: 1
Komunikace
Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova témata,

~

Zak:

mezipfedmétove vztahy,
poznamky

zék by m¢l dokazat rozlisit
spisovny a nespisovny jazyk,
spravné uzivat ceského jazyka
ve verbalnim projevu

Jjazykova vychova

e mluveny projev, zasady
kultivovaného projevu

e spisovny a nespisovny
jazyk

e postaveni CeStiny mezi
evropskymi jazyky

Osobnostni a socidlni vychova
- otazky pro reflexi v béznych
situacich, oblast komunikace

Medialni vychova
poslech kultivovaného projevu
Z radia ¢i televize

74k by mél zvladat apravu
pisemného projevu
pouzivaného v bézném zivoté
zvladat pisemné formy
spolecenského styku

Jjazykova vychova

e osobni komunikace —
dotaznik, zadost,
korespondence

e pisemné komunikace
s ufady — Zivotopis, zadost

Osobnostni a socidlni vychova
- socidlni rozvoj . komunikace

Poznamka — vybér pisemné
komunikace se zaméfenim na
prakticky zivot

zak by m¢l vyuZzivat poznatky z
tvaroslovi v pisemném
i mluveném projevu

Jjazykova vychova

e tvaroslovi — slovni druhy

e druhy slov obecné —ohebna
a neohebna

e ptedpony, vz,s,z

Osobnostni a socidlni vychova
rozvoj schopnosti poznavani —
zrakové vnimani

zék by si m¢l rozsifovat slovni
zasobu vcetné prislusné
odborné terminologie

Jjazykova vychova

e podstatnd jména, slovesa

e odvozovani, skladani

e slova citové zabarvena,
synonyma

Osobnostni a socidlni vychova
rozvoj schopnosti poznavani —
rozvoj vnimani a pozornosti)

74k by se mél spravné a
srozumitelné dokazat
komunikovat tstni i
jednoduchou  pisemnou
formou, mé¢l by umé&t napsat
email, sms

komunikacni a slohovad vychova

e (stni a pisemné projevy
spolecenského styku —
dopisy (soukromé, ufedni),
zadost,

e inzerat, dotaznik,
telefonicky rozhovor

e sms, email

Medidlni vychova
Prace s tiskem, pocitacem

zédk by mél umét popsat
pfedméty a ¢innosti vztahujici
se k odbornym ¢innostem

komunikacni a slohova vychova
e popis, postup,
charakteristika
e pracovni postup

Osobnostni a socialni vychova —
vzéajemné poznavani
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Oblast: _ Predmét:
Jazyk a jazykova Cesky jazyk <nik: 1
komunikace Rocnik:
Rocnikové vystupy Ucivo Prirezova témata,

~

Zak:

mezipfedmétove vztahy,
poznamky

zak by m¢l reprodukovat a
dramatizovat jednoduchy piib¢h

komunikacni a slohova vychova

e reprodukovani kratSich
textll, vypravovani,

e dramatizace

zak umi reprodukovat kratky text

literarni vychova
e tvofivé ¢innosti S literarnim

Osobnostni a socidlni

dle svych schopnosti, umi textem, ilustrace vychova
dovypraveét text dle vlastni fantazie, K pie¢tenému osobnostni rozvoj —
popt. vymyslet kratky ptibch e vlastni tvorba na libovolné | kreativita
téma
literarni vychova
7ak se orientuje v dé&ji povidek a e orientace v d¢ji povidek a Medidglni vichova

povésti a v lenéni d€ji na Casti,
umi vystihnout myslenku kratkého
dila

povésti, ¢lenéni déje na
casti

e hlavni myslenka kratkého
dila

shlédnuti povidky
V televizi, poslech z radia

zak by mél rozlisit jednotlivé
literarni Zanry poznat a
formulovat rozdil mezi poezii a
prozou

literarni vychova

e ukazky literarniho dila —
rozdil proza — poezie

e charakteristika d¢je, postav,
reprodukce textu

Osobnostni a socidlni
vychova

rozvoj komunikace
Medidalni vychova
navstéva kina, divadla

zak by se m¢l orientovat se v
odborném textu

literarni vychova

e kniha, knihovna,
encyklopedie, dennt tisk,
casopisy, odborna literatura
vztahujici se
k odbornému zaméieni

denni tisk, knihovna

zék by mél ziskat zakladni
informace o ¢eskych i svétovych
autorech

literarni vychova
e (etba a vyklad ukédzek z
nasi 1 svétove
e literatury (klasické i
soucasné)

navstéva knithovny
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Oblast: . Predmét:
Jazyk a jazykova Cesky jazyk Roénik: 2
Komunikace
Ro¢nikové vystupy Ucivo Prirezova témata,

~

Zak:

mezipfedmétove vztahy,
poznamky

zak by m¢l umét
sklonovat podstatna
jména a urcit vzor
podstatnych jmen

Jjazykova vychova

e tvaroslovi — podstatna jména

e pojmenovani vlastnosti a
¢innosti

e padové otazky, vzory

Osobnostni a socialni vychova
rozvoj vnimani a pozornosti

zak by m¢l vyuzivat
poznatky z tvaroslovi v
pisemném

i mluveném projevu,
urcit druhy slov, rozlisit
ptidavnd jména

Jjazykova vychova

e pfidavnéd jména tvrda, mekka,
ptivlastiovaci, sklonovani

e protiklady ptfidavnych jmen

e popis pomoci pfidavnych jmen

Medialni vychova

prace na PC, vyhledavani
ptidavnych jmen v novinovych
¢lancich a ¢asopisech

zak by m¢l umét poznat
slovesa, umét je Casovat,
znat osobni zajmena,
¢islovky a slova
neohebnd — ptislovce,
predlozky, citoslovce,

Spojky

Jjazykova vychova

e tvaroslovi — urCovani slovnich
druhil - zdjmena, slovesa

e tvaroslovi — Casovani —
v oznamovacim zptsobu

e slova neohebna

Medialni vychova
prace na PC, vyhledavani sloves v
novinovych ¢lancich a ¢asopisech

zak by se mél seznamit se
zékladnimi vétnymi
¢leny, seznamit se S
pravopisem pii shodé
piisudku s podmétem

Jjazykova vychova

e skladba zdkladni vétné ¢leny —
podmét a prisudek

e nacvik spravného psani
koncovek pficesti minulého

Medialni vychova

prace s textem — vyhledavani
podmétu a piisudku
Osobnostni a socialni rozvoj
rozvoj komunikace, kooperace

zék by mél umét popsat
déje jevy a jednoduché
pracovni postupy,
odpovidat na dané otazky

komunikacni a slohovad vychova
e popis krajiny, osoby
e  popis pracovniho
postupu — pisemna forma

Medialni vychova
Préce s tiskem, pocitacem

zék by mél umét popsat
pfedméty a ¢innosti
vztahujici se k odbornym
¢innostem

komunikacni a slohova vychova
e popis, postup, charakteristika
e pracovni postup
e piesnost popisu

Osobnostni a socialni vychova —
vzéajemné poznavani

zak by mél reprodukovat
a dramatizovat
jednoduchy

ptibéh

komunikacni a slohova vychova
e reprodukovani kratSich texti,
vypravovani,
o dramatizace

Dramatizace
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Oblast: _ Predmét:
Jazyk a jazykova Cesky jazyk <nik: 2
komunikace Rocnik:
Rocnikové vystupy Ucivo Prirezova témata,

~

Zak:

mezipfedmétove vztahy,
poznamky

zék by mél byt schopen vyjadiovat
myslenky psanou formou, vyjadrit
zazitky, prozitky, napsat
jednoduchy piibéh

komunikacni a slohova vychova

e tvarci psani — psani
deniku

e popis jednoho dne

e vypravéni

zak Dby se mél seznamit s
reklamou, s jejim vlivem na
jednotlivce, umét reklamu vytvarné
vyjadrit

komunikacni a slohova vychova
e seznameni s reklamou
e vytvarné vyjadrent,
postoj a nazor

74k by mél zvladnout napsat sviij
zivotopis, motivacni dopis, zadost

komunikacni a slohova vychova
e strukturovany Zivotopis
e motivacni dopis
e 7idost o zaméstnani

Spojeni s béznym Zivotem,
styk s trady

zak by m¢l ziskat kladny vztah ke
¢teni, mél by si rozvijet ¢tenarskou
gramotnost,

zék by mél ziskat zakladni
informace o ¢eskych i svétovych
autorech

literarni vychova

e ukazky literarniho dila —
rozdil préza — poezie

e charakteristika d¢je, postav,
reprodukce textu

Osobnostni a socialni
vychova

rozvoj komunikace
Medialni vychova
navstéva kina, divadla

74k by se m¢l orientovat se v textu
mél by poznat druhy literatury-
odborna, umélecka, denni tisk

literarni vychova

e kniha, knihovna,
encyklopedie, denni tisk,
casopisy, odborna literatura
vztahujici se
k odbornému zaméteni

denni tisk, knihovna

zak by se m¢l seznamit s
literaturou vztahujici se k nasi obci,
seznamit se s minulosti 1
soucasnosti mésta, popf. navstivi
vystavu

literarni vychova

e literatura vztahujici se k
Mladé Boleslavi
e knihovna, vystava

Zik je hodnocen klasifikacnimi stupni na zdkladé ziskanych védomosti a znalosti s

prihlédnutim k individudlnim mozZnostem, se zretelem na aktivitu a projeveny zdajem prFi prdci.




Anglicky jazyk

Anglicky jazyk je vsoucasné dobé nejrozsifenéjsi svétovy jazyk a prolina se
prakticky do vSech obort lidské ¢innosti.

Obsah vyucovaciho predmétu Cizi jazyk ma za tkol pomahat zakiim ptrekonévat
jazykovou bariéru pii cestach do zahrani¢i a pfipravuje je k praktickému uzivani zéklada
jazyka. Zéakladni jazykova vybavenost je i pro absolventy Praktické skoly nezbytna. Cilem
vyuky je naucit zéky zékladni slovni zdsobu, kterd jim pomuize domluvit se v béznych
zivotnich situacich a situacich, kdy potfebuji pomoc nebo radu. Naucit je rozpoznat a
prelozit nejrozsifenéj$i napisy, vystrazné a orientacni tabule a zvladnout zaklady
spolecenského styku. Gramatika anglického jazyka je probirana pouze okrajové, v nejnutnéjsi
mife. V oblasti psani se zaci u¢i opsat slovo a rozpoznat jeho vyznam.

Pii vyuce anglického jazyka je tfeba, aby zdci méli stidle k dispozici soucasné
zvukovou i vizualni podobu jazyka. Je nutné tedy pouzivat v maximalni mife nazorné
pomucky, vhodné vyukové programy pro praci s interaktivni tabuli a vyukové hry.
Prevladajicimi metodami vyuky jsou herni ¢innosti a situacni metody. Pro rozvoj vzajemné
spoluprace vyuzivame praci ve skupinach. Anglicky jazyk je vyu¢ovan v obou rocnicich v
rozsahu jedné hodin tydné.

Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: 74k by si mé&l vytvoiit slovni zasobu zakladnich
pojmt, rozpoznat jednoduché napisy v cizim jazyce, porozumét jednoduchému sdéleni, umet
vyuzivat slovni zasobu v rozhovoru

KOMPETENCE PRACOVNI: zak by se mél soustiedit dle svych individudlnich schopnosti
na danou praci a umét ji dokoncit, Zak umi posoudit vysledek své prace a prace ostatnich

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: zak vyukou ciziho jazyka by si mél
rozvinout své schopnosti poznavani, rozvijet komunikaci, kooperaci, respektovat pravidla
prace v tymu, podilet se na utvareni pfijemné atmosféry pii vyuce

KOMPETENCE K RESENf PROBLEMU: 7ik by mél postupovat od jednoduchych

wevr

neuspéchem, umét vyuzivat své dosavadni zkuSenosti

KOMPETENCE K UCENTI: zak by m&l umét pracovat s jazykovymi uéebnicemi, osvojit Si
praci se slovnikem, naucené poznatky umét pouzivat v praxi, umét pracovat s jednoduchymi
jazykovymi programy na pocitac¢i

KOMPETENCE OBCANSKE: 74k by mél pomahat ostatnim, zvladat zékladni fraze
zdvoftilého chovéni v cizim jazyce (pod€kovani, pozdravy, omluvu), dodrzovat spole¢na
pravidla pfi hrach a podili se na jejich formulaci

KOMPETENCE ODBORNE: 74k by mél: znat zakladni slovni zasobu z praktickych
¢innosti
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Oblast:
Jazyk a jazykova
Komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk

Rocnik: 1.

Roénikové vystupy

~

Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétove vztahy,
poznamky

zék by m¢él zvladnout zaklady
spolecenského styku pozdravit,
piedstavit, pozadat a pod¢kovat

pozdrav, otdzka na jméno,
predstaveni

uvod do uciva, anglictina
jako svétovy jazyk, rozdil
mezi mluvenou a psanou
podobou

zakladni pozdravy

Osobnostni a socialni
komunikace — vzajemné
poznavani

zak by mél umét zakladni
slovni zasobu, potiebnou pfi
bézném spolecenském styku
pojmenovat barvy, Cisla

slovni zasoba barvy, Cisla,
spravna fonetika
(What's this. This is ...)

Pocitacové programy, nazornost

74k by mél vyjmenovat Cleny
rodiny, znat nékolik

vvvvvv

slov z oblasti lid. téla

slovni zasoba rodina
spravna fonetika
spojovani mluveného
obsahu s obrazky
rozliSovani podle hlasu
(There are, There is...)

Dramatizace

zak by mé&l umét vyjmenovat
dny v tydnu, ¢asti dne, ro¢niho
obdobi

dny v tydnu, denni doba,
Cas, kalendar,
ro¢ni obdobi

Osobnostni a socidlni vychova

74k by mél rozumét
jednoduchym pokyniim,
sdélenim a frazim, pouZivat
osvojenou slovni zésobu,
porozumét jednoduchym

predméty okolo sebe — ve
tride, v byté

zakladni vlastnosti véci —
velky, maly, dlouhy, kratky
napisy Exit, Push,

Hry s Cisly v kruhu

textiim a napisim Tickel. ...

74k by mél pojmenovat e doméci a volné Zijici

nejzndméjsi domaci 1 volné zvitata

zijici zvifata e slovni zasoba—

74k by mél umét pouzivat i imé ooy . .

mnoii]lé &islo po dI; tatnvch podsl‘iatnfl jmena Socialni rozvoj komunikace,
P Y (opakovani) ndzornost

jmen, vazba There is, There are

e spravna fonetika
e vyslovnost mn.¢.
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Oblast:
Jazyk a jazykova
Komunikace

Predmét:

Anglicky jazyk

Rodnik: 2.

Roénikové vystupy

Zak:

Ucivo

Prurezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

74k by se m¢l seznamit

s anglickou abecedou, s pomoci
hlaskovat své jméno, orientovat
se ve slovniku

spelling, procvicovani na
znamych zkratkéch, jméno
a pfijment

prace se slovnikem

Osobnostni a socialni
komunikace — vzajemné
poznavani

zak by m¢l umét utvoftit
jednoduchou vétu v pfitomném
¢ase prostém, rozumét
jednoduchym otdzkam, vytvofit
jednoduchou odpovéd na
otazku

slovesa byt, mit,
tvorba otazky
odpovéd’ na otazku
vyjadieni souhlasu,
nesouhlasu

Pocitacové programy,
komunikace v kruhu

zak by m¢l rozsifit sl. zasobu v
oblasti moje télo, pojmenovani
zakladnich ¢asti lidského téla
slovesa souvisejici se

zdravim, vyjadieni pocitl

slov z oblasti lid. téla,

slovni zasoba télo,zdravi
pozadani o pomocC
spojovani mluveného
obsahu s obrazky
rozliSovani podle hlasu
(There are, There is...)

Dramatizace

zak by mé&l umét vyjmenovat
dny v tydnu, ¢asti dne, roéniho
obdobi, urcit ¢as ve
¢tvrthodinach

dny v tydnu, denni doba,
Cas, kalendar,

ro¢ni obdobi

hodiny

Osobnostni a socidalni vychova

zék by mél pouzivat zadkladni
slovni zasobu z oblasti

jidla a potravin, napisy

v obchodech

nakupovani — potraviny,
ovoce, zelenina

slova souvisejici

s nakupovanim jidlo,
obleceni, rozsifeni slovni
zasoby, sloveso need,
prosba, podékovani

Tématické hry

74k by znat zékladni pojmy
souvisejici s cestovanim,
pozadat o radu pii hledani
cesty, znat vyrazy vpravo,
vlevo, rovné€, nazvy
dopravnich prostredka

zem¢, mesto, bydlisté
slovni zasoba dopliujici
oblast cestovani — hotel,
nadrazi, letisté, cestovni
kancelar

e napisy na nadazi, letisti

Socialni rozvoj komunikace,
ndzornost

Vzhledem k pomérne vyraznym rozdilium ve schopnostech Zdkii je nutné pristupovat
k hodnoceni velmi individudlné dle miry postizeni. Je nutné také zohlednit, zda se Zak setkal
S cizim jazykem jiz v pribéhu zdakladniho vzdélavani. Hodnotime klasifikacnimi stupni. Je
hodnocen pristup zdka, snaha, aktivita.




5. 2. Matematika a jeji aplikace - matematika

Hlavnim ukolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti
podle mentalni Grovné zaku a jejich individualnich zvlastnosti. Vzdélavaci okruh  je
zalozen na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v bézném
Zivoté, posiluje logické mysleni a prostorovou piedstavivost. Zaci si osvojuji a prohlubuji
matematické pojmy, postupy a zpisoby jejich uziti.

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace se realizuje vzd€lavacim okruhem
Matematika. Hlavnim tkolem je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti
podle mentalni irovné 74kl a jejich individudlnich zvlastnosti. Ve vyuce si zaci zdokonaluji
numerické feSeni uloh zpaméti i pomoci kalkuldtoru, rozvoj logického mysleni,
prostorovou piedstavivost. Kromé vytvareni matematickych predstav, védomosti, dovednosti
a navykd je kladen diraz na rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zzivotnich
situacich a v odborné praxi. Pfedmét je rozdélen do tii tematickych celki: ¢islo a pocetni
operace, zavislosti, vztahy a prace s daty, geometrie v roviné a v prostoru
Casova dotace je 2 hodiny v 1. i ve II. roéniku. Vyuka probiha pievazné ve tidg, vyuziva se
pocitacova ucebna.

Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: 74k by mé&l vyuzivat matematické znalosti v
béZném Zivote, uméet vnimat a chdpat matematické operace, nalézat riizna feSeni umi vysvétlit

postup feseni

KOMPETENCE PRACOVNI: zak by mél pochopit dileZitost matematickych znalosti pro

pracovni uplatnéni, umét posoudit vysledek své prace i prace ostatnich

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI: 7ik by mél byt schopen uplatnit ziskané
védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté (nakupovéani, znd hodnotu penéz), svymi

pracovnimi ¢innostmi ovliviiovat kvalitu spolecné prace

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: Z4k by mél umét vnimat problémové situace a

umi se k nim vyjadfit, najit vice zpiisobii feSeni a uplatnéni v praktickém Zivoté

KOMPETENCE K UCENI: zak by mél chapat obecné pouZivané terminy, znaky a

symboly, uvédomovat si vyznam vzdélavani v kontextu s pracovnim uplatnénim

KOMPETENCE OBCANSKE: 73k by mél byt schopen respektovat spoletenské normy a

pravidla souziti, podle pokynii kompetentnich osob uplatnit osvojené dovednosti a postupy

KOMPETENCE ODBORNE: 7ik by mé&l uplatnit matematické znalosti v ostatnich

piredmétech, zvlasté v predmeétech pred profesni pripravy
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Oblast:
Matemataiia a jeji M;tzcrjrr]naérika <k 1
aplikace Roc¢nik:
Ro¢nikové vystupy Ucivo Prirezova témata,

Zak:

mezipfedmétove vztahy,
poznamky

74k by mél zvladat orientaci

v Ciselné fad¢€, umét rozlozit
Cislo na Ciselné tady,
porovnavat Cisla, orientovat se
na Ciselné ose

Ciselna osa

Ciselna fada, postaveni ¢isla
na Ciselné ose (pied, za),
vzestupna, sestupna
porovnavani Cisel <=

Medialni vychova — pocitacové
programy

zak by m¢l provadét
aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi Cisly
v oboru-dle individ. mozZnosti

aritmetické operace s
pfirozenymi a celymi
Cisly

s¢itani celych ¢isel
odcitani celych cisel
pisemné scitani a od¢itani
nasobeni celych ¢isel
déleni celych cisel

déleni se zbytkem

Osobnostni a socialni vychova
— rozvoj schopnosti poznavani

Medidlni vychova — pocitacové
programy

74k by mél dokazat rozkladat
Cisla

rozklad ¢isel na jednotlivé
rady

pocitani po D, S, T

zapis Cisel z rozkladu
rozliSovani sudych a lichych
Cisel

Osobnostni a socialni vychova
— sebehodnoceni, sebekontrola

zak by m¢l zvladat
zaokrouhlovat a provadét
odhady s danou ptesnosti

zaokrouhlovanina D, S, T
aplikacni ulohy

jednoduché slovni tlohy a
feSeni Uloh z béZzného Zivota

74k by mél znat a uzivat
jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu a obsahu, umét
prevadét jednotky, zvladat
pocetni tkony s penézi

platidla — mince a bankovky
jednotky délky (m, dm, cm,
mm, km)

jednotky hmotnosti (kg, dkg,
9,1, 0)

jednotky ¢asu (hod, min, s,
den, tyden, mésic, rok)
jednotky objemu (I, dl, cl, ml,
hl)

jednotky obsahu (m2, dm2,
cm2, mm2, km2, a, ha,)

Socialni rozvoj — kooperace

Osobnostni a socialni vychova
kreativita
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Oblast:
Matemateiia a jeji M;Z?}T;f[}ka ke 1
aplikace Roc¢nik:
Ro¢nikové vystupy Ucivo Prurezova témata,

~

Zak:

mezipfedmétove
vztahy, poznamky

zak by m¢l zvladat techniku
jednoduché konstrukce
kruzitkem, pfenaSet, porovnavat
a provadét graficky soucet a
rozdil Gsecek, ndsobek tsecky a
ovétuje si matematickym
vypoctem

geometrie v roving a prostoru
ptimka, usecka, polopiimka
méfeni

pfenaSeni, porovnavani, graficky
soucet a rozdil usecek, nasobek
usecky — ovérovani
matematickym vypoctem

stied a osa usecky, osova
soumérnost — odhadem, pomoci
prasvitného papiru (obkreslit,
vysttihnout, prelozit)

aplikacéni ulohy

prace na pocitaci

Praktické tlohy

zék by mél poznat a rysovat
zakladni rovinné utvary,
vypocitat obvod a obsah
Ctverce, obdélniku a
trojuhelniku

e Kruh, kruznice — stied
kruznice, polomér, primér

o Uhel — méfeni thlu, velikost

uhlu

e Uhel ostry, tupy, pravy,

piimy

Ctverec, &tvercova sit’

Obvod a obsah Ctverce

Obdélnik, ¢tvercova sit’

Obvod a obsah obdélniku

Trojuhelnik

Obvod a obsah trojuhelniku

Trojuhelnik pravouhly,

rovnostranny, rovnoramenny

Zik je hodnocen klasifikacnimi stupni na zdkladé ziskanych védomosti a

znalosti, S prihlédnutim k individualnim mozZnostem, se zretelem na aktivitu a projeveny

zdjem pri prdci v hodinach.
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Oblast:
Matemataiia a jeji Maﬁ:ﬁ#;f[}ka Ro&nik: 2
aplikace ocnik:
Roénikové vystupy Ucivo Prifezova témata,

Zak:

mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zék by mé¢l umét sc¢itat a odcitat,
nasobit a délit cela Cisla a
ovéefovat vysledky na
kalkulatoru

s¢itani a od¢itani ustni a pisemné
slovni ulohy

ovérovani vysledkd na
kalkulatoru Pisemné séitani,
od¢itanti,

nasobeni a déleni

Osobnostni a socialni
vychova — sebehodnocent,
sebekontrol

zak by m¢l umét délit se
zbytkem v oboru dle indiv.
moznosti, vyuzivat ndzornych
pomiucek, ovétovat si vysledky
zkouskou, fesi slovni tlohy

procvi¢ovani nasobeni a déleni
v oboru 100,1000 —dle indiv.
moznosti

vyuziti ndzornych pomicek
nejbliz§i mensi nasobek dané¢ho
¢isla k danému ¢islu

prace na kalkulatoru

ovefovani vysledku zkouskou
zabavné slovni tlohy

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj
schopnosti poznavani

Medialni vychova —
pocitacové programy

74k by mél umét zapsat, Cist a
znazornit zlomky, vypocitat
zlomek z celku, umét pouzivat
smisena Cisla, scitat a odcitat
zlomky, umét zapsat a ¢ist
desetinna Cisla, seznamit se s
procenty

zlomky — pojmy: Citatel,
jmenovatel, zZlomkova Cara
zlomky — zapis, Cteni, grafické
vypocet zlomku z celku
smiSena Cisla

s¢itani a odcitani zlomkt
desetinna ¢isla — zapis, ¢teni,
s¢itani a odcitani desetinnych
Cisel

e procenta

Medialni vychova —
pocitaCove programy

zak by m¢l umét prevadeét
zékladni jednotky délky,
hmotnosti a objemu a fesi
prakticke slovni ulohy

S vyuzitim ndzoru, pouzivat
m¢étitko mapy a planu,
orientovat se v jednoduchém
grafu, tabulce

jednotky délky mm, cm, m

hmotnosti g, kg, t
objemu I, hl
méfitko mapy a planu
grafy, tabulky, ptiklady
z praktického Zivota

Praktické ulohy

zak by m¢l znat a rysovat
zékladni rovinné utvary,
vypocitat obvod a obsah
étverce, obdélniku a
trojuhelniku, poznat télesa

e (Ctyithelniky — Ctverec,
obdélnik-obvod, obsah

e trojuhelnik — obvod a obsah

e kruh, kruznice

télesa — krychle, kvadr, koule




5.3. Informa¢ni a komunika¢ni technologie

Cilem vzdé¢lavani ve vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikacni technologie je
naucit zaky pracovat s prostiedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi. Umoziiuje jim ziskat praktické dovednosti v oblasti vyuziti pocitaci a jejich siti
k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzajemné komunikaci s okolim a k
seberealizaci pti zajmovych ¢innostech.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim okruhu Informaéni a komunikacni technologie
umoznuji zaktim aplikovat je ve vSech vzdélavacich oblastech a oborech a vyuzivat je v
praktickém zivoté. Je tfeba navazat na podpiirné a kompenzacni technologie vyuzivané v
zékladnim vzdé€lavani. Vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich je dale
vhodné rozgifit dle aktualnich vzdélavacich potieb zaki. Casova dotace predmétu jsou dvé
hodiny tydné v kazdém ro¢niku (jedna hodina z disponibilni dotace). Vyuka probiha v
pocitacovych ucebnach. Uc€ivo pfedmétu poskytuje praktickou vyuku v oblasti vyuziti
pocitacti a jejich siti k ziskavani, zpracovavani a prezentaci informaci, ke vzijemné

komunikaci s okolim a k seberealizaci pifi zajmovych ¢innostech.

Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: zdk by mél rozvinout své komunikaéni dovednosti
pomoci komunikaénich technologii, dbat na srozumitelnost projevu pii elektronické
komunikaci, rozumét obsahu sdéleni druhych a adekvatné na né reagovat, vhodnou formou
vyjadiovat své nazory a postoje a usilovat o jejich obhajobu, vyuzivat pro komunikaci bézné
informacni a komunikacéni prostredky

KOMPETENCE PRACOVNI: 74k by mél: mit osvojeny zakladni dovednosti, navyky a
postupy pii bézné praci s novymi technologiemi, chapat vyznam novych technologii jako
pracovnich prostiedkd, plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci
svou 1 druhych

KOMPETENCE OSOBNI A SOCIALNI: zak by mél naudit se podiizovat pozadavkim
ucitele, respektuje potieby druhych, umi naslouchat spoluzakiim, pifi praci na projektech
pracuje v tymu, rozdéli a naplanuje si praci, umi zhodnotit svoji praci i praci ostatnich

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: ik by mél piistupuje tvoiivé k zadavanym
ukolim a projektim, najde spravné feSeni nebo vice zpusobu feSeni, aktivné pfistupuje
Kk problémiim ostatnich, pomoc a podpora, pochopi funkci vypocetni techniky jako
prostiedku simulace a modelovani pfirodnich a socialnich jevili a procest

KOMPETENCE K UCENI: zak by mél samostatné objevuje moznosti vyuziti informaénich a
komunikac¢nich technologii v praktickém zivoté, ziska kladny vztah k ziskavani védomosti,
posoudi vlastni pokrok a najit pfic¢inu netspéchu, své ¢innosti m¢l by planovat, rozlozi si sily,
najde pfi€iny pfipadného neuspéchu.

KOMPETENCE OBCANSKE: 74k by mél respektovat zakladni prava a povinnosti ostatnich
s piihlédnutim k ochrané jejich soukromi, umét vyhledat informace o diilezitych tradech a
umét s nimi elektronicky komunikovat, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi pii pouziti
informacnich a komunikacnich technologii




Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Pfi  samostatné praci na pocitati dochdzi k rozvoji smyslového vnimani,
pozornosti  a soustfedéni, upeviiovani dovednosti, schopnosti feSit problémy, trpélivosti,
sebekontroly a sebeovladani, k sebepoznani zékovych schopnosti a dovednosti. Pii vzajemné
elektronické komunikaci a vyuzivani socidlnich siti dochazi k interakci zakl, coz ptispiva k
jejich socidlnimu rozvoji. Pouzivani informac¢nich a komunikacnich technologii s sebou
piinasi urdita moralni rizika. Zaci jsou vedeni k dodrzovani autorskych prav (nelegalni

software, nelegdlni stahovani dat).

Vychova demokratického obéana

Prostfednictvim internetu se zaci seznamuji s kulturnimi, spolecenskymi, politickymi
a sportovnimi udalostmi probihajicimi doma i ve svéte. Ziskané informace se uci kriticky
hodnotit a spravné interpretovat. Zaci jsou seznamovani s nastrahami internetu (ochrana

soukromi, kybersikana).

Clovék a Zivotni prostredi
Pfi seznamovani se s hardwarem se Zaci uci o energetickych usporach pti pouzivani

zafizeni a nakladani s nebezpecnym odpadem (stara zafizeni, pouZité tonery, baterie...).

Medialni vychova

Toto prifezoveé téma je obsaZeno v tematickém celku internet zdroj informaci.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Pfedmét informacni a komunikacni technologie pfispivda k vychové k préaci a
zaméstnanosti tim, Ze se Zaci  seznamuji s tim, jak vyuzit internet pii hledani zaméstnani
(afady prace, brigady, kurzy) a jak se sebe prezentovat (tvorba zivotopisi, vizitek, psani

e-mailt).
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Oblast: Pfedmét:
Informacni a kom_unlkacnl Informatika Roc¢nik: 1
technologie
Ro¢nikové vystupy Ucivo Prirezova témata,

~

Zak:

mezipfedmétove vztahy,
poznamky

zak by mél: ovladat zédkladni
obsluhu pocitace a jeho periferii,
znat rozdil mezi HW a SW,
rozumét zakladnim pojmuiim,
dodrzovat pravidla bezpecnosti
prace s vypocetni technikou

e zakladni pojmy informacni
¢innosti-informace,
informacni zdroje,
informacni instituce

e zakladni pocitatové a

programové vybaveni

e PCsité a jejich prvky

Mezipiedmétové vitahy
vyuziti védomosti v ostatnich
predmétech — Cj — technika a
my, Pv — vyuziti informac¢ni
techniky v zivoté ¢lovéka

zak by m¢l: orientovat se ve
struktufe soubort a slozek,
ovladat zékladni prace se
soubory vyuZivat,

zak by m¢l chranit data pied
poskozenim, ztratou a
zneuzitim

e slozka, soubor, zastupce

e operacni systémy a jejich
zékladni funkce

e seznameni s formaty
soubort (doc, gif)

Osobnostni a socidlni vychova
rozvoj schopnosti poznavani,
vnimani a pozornosti

74k by mél umét vyhledavat
informace pomoci internetu

e multimedialni vyuZziti
pocitace

¢ jednoduché tdrzba
pocitace, postupy pfi
béznych problémech
s hardware a software

zak je mél byt schopen
dodrzovat zakladni pravidla
bezpecnosti pfi praci na PC

¢ zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni
techniky

e udrzba PC

Osobnostni a socidalni vychova
rozvoj technické dovednosti a
manipulace s pfistroji

74k by mél zvladat
komunikovat pomoci internetu
¢i jinych béznych
komunikac¢nich zatizeni a svoje
védomosti uplatnit v praxi

Shrnuti probraného uciva,
procvicovani naucenych
védomosti a dovednosti,
exkurze.

Medidlni vychova
exkurze — vyuziti PC v praxi

Mezipiedmétové vitahy
vyuziti védomosti v ostatnich
pfedmétech-Pv — prace na PC,
vyhledavani informaci
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Oblast: Pfedmét:
Informacni a kom_unlkacnl Informatika Roc¢nik: 1
technologie
Ro¢nikové vystupy Ucivo Prirezova témata,

Zak:

mezipfedmétove vztahy,
poznamky

74k by mél piijimat a odesilat
e-maily vcetn¢ ptiloh, umét
pouzivat mobilni

telefon, byt sezndmen

s aplikacemi umoznujicimi
chatovani, telefonovani, sdileni
dat prosttednictvim internetu,
zvladat zakladni zpisoby
komunikace

e e-mail, psani e-mailt,
e vkladani ptiloh

e chat, sms

e mobilni telefon

e kyberSikana

Mezipiedmétové vitahy
vyuziti védomosti v ostatnich
pfedmétech a v praktickém
Zivoté

zak by m¢l v textovém editoru
tvofit a upravovat dokumenty,
za pomoci tabulkového
kalkulatoru tvofit jednoduché

tabulky

e textovy editor, tabulkovy
kalkulétor
software pro tvorbu
prezentaci
software pro praci
s grafikou

Osobnostni a socidalni vychova
rozvoj schopnosti poznavani,
vnimani a pozornosti

zak by mél pracovat s dalSimi
aplikacemi (vyukové
programy atd.)

e dalsi aplikacni
programové vybaveni
e vyukové programy

Vyuziti vyukovych programil v
ostatnich pfedmétech

zak by m¢l zvladat
komunikovat pomoci internetu
¢i jinych béznych
komunikac¢nich zafizeni a
svoje védomosti uplatnit v
praxi

Shrnuti probraného uciva,
procvicovani naucenych
védomosti a dovednosti,
exkurze.

Medidlni vychova
exkurze — vyuziti PC v praxi
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Oblast: Predmét:
Informaéni a komunikaéni Informatika Rocénik: 2
technologie
Roénikové vystupy Ucivo Prirezova témata,

mezipfedmétové vztahy,

Zak: poznamky
zak by m¢l v textovém editoru textovy editor
tvofit a upravovat dokumenty tabulkovy kalkulator Medidlni vichova
s pokrocilym formatovanim software pro tvorbu vyhledavani zadanych tkola
textu, doplnéné obrazky a prezentaci pomoci PC
tabulkami z software pro praci
s grafikou
74k by mél poznat vyznamny zékladni zpisoby
pfinos techniky pro Zivot komunikace (e-mail, chat, | MezipFedmétové vztahy
¢loveka, zak by se mél umet telefonovani) vyuziti védomosti v ostatnich
orientovat v zdkladnich vyznam po&itadt pro pfedmétech
zpusobech komunikace na PC prakticky Zivot

74k by mél zvladat
komunikovat pomoci internetu
¢i jinych béznych
komunikac¢nich zafizeni a svoje
védomosti aplikovat v praxi

metody a nastroje
vyhledévani informaci
procvicovani zadanych
ukoli

zak by mél umét pouzivat

pfi vyhledavani informaci na
internetu jednoduché a
vhodné cesty

formulace pozadavku pii
vyhledavani na internetu,
vyhledavaci atributy

vyuZiti prace na PC —
zapojeni v praxi

Osobnostni a socidalni vychova
rozvoj schopnosti poznavani,
vnimani a pozornosti

74k by mél vyhledavat
informace na internetu za
pouziti riznych vyhledavacu,
dbat na ochranu osobnich dat
pfi praci na internetu

informacni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci,
vyhledavani informaci

internetovy prohlizec,
WWW |, prace
s informacemi

Klasifikace Zakii v IKT je zaloZena na hodnoceni samostatnych ukolu, slouZicich

K procviceni uciva, teoretické znalosti jsou hodnoceny na zdikladé ustnich zkouSeni a testii

zpracovavanych na pocitaci.




5. 4 Clovék a spole¢nost — ob¢anska vychova

Vzdélavaci okruh Zaklady spolecenskych véd ma u zakd vzbudit zajem o historii
Ceského naroda, podpofit budovani ndarodni hrdosti, ziskat informace o fungovani
demokratické spole¢nosti a vychovat aktivniho ¢lena spolecnosti.

Vzdélavaci predmét Ob¢éanska vychova smétfuje k formovani jedince v aspektech
mravnich, etickych i emocnich a volnich tak, aby se umoznilo jeho optimalni zaclenéni do
spolecenskych vztahti v roding, na pracovisti a i v Sir§Sim spole¢enském kontextu.

Ve vyuce se vyuzivaji informace o aktualnich vyro¢ich a déni v CR a celém svétd, knihy
zabyvajici se historii, dokumentarni filmy popisujici déjinné udalosti, navstéva muzea,
spoluprace s Méstskou knihovnou.

Casova dotace je 1 hodina tydné v obou roénicich. Vyuka probiha pievazné ve t¥idé
S pouzitim pomucek-denni tisk, politické a historické mapy. Pfedmét je rozd€len do péti
tematickych celkii: Clovék a dé&jiny, Clovék ve spole¢nosti, Clovék a svét, Clovék a pravo

Clovék jako ob&an.

Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: z4k by mél vyuZivat ziskanych znalosti a zkusenosti v
interpersonalnich vztazich, respektovat lidska prava a diistojnost kazdého jedince

KOMPETENCE PRACOVNI: zdk by mél: chapat vyznam price a svého zapojeni do
pracovniho procesu, plnit stanovené povinnosti a spolupracovat s druhymi, fidit se zdsadami
BOZP

KOMPETENCE OSOBNI A SOCIALNI: 7ak by mél byt odpovédny za vlastni chovéani a
jednani vytvatet si svilj vlastni isudek a nenechat se manipulovat, kultivovat svou osobnost
po strance etické, esteticke 1 fyzické

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: uplatiiovat ziskané védomosti a dovednosti v
praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi, pfi feSeni problémi osobniho, socialniho ¢i
pravniho charakteru

KOMPETENCE K UCENI: 4k by mél osvojit si zakladni védomosti o podstaté a fungovani
demokratické spolecnosti a pravech a povinnostech obcant, rozSifovat a prohlubovat své
védomosti a dovednosti

KOMPETENCE OBCANSKE: 74k by mél respektovat zékladni prava a povinnosti ostatnich
s ptihlédnutim k ochrané jejich soukromi, umét vyhledat informace o dtleZitych ufadech a
umét s nimi elektronicky komunikovat, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi pfi pouziti
informacnich a komunikacnich technologii

KOMPETENCE ODBORNE: z4k by mél: chapat vyznam jednotlivych slozek Zivotniho
prostiedi, jejich ochranu a ekologické jednéani




Prirezova témata

Vychova demokratického ob¢ana
upeviiovani narodni hrdosti pomoci poznavani historie ceského naroda, na konkrétnich
piikladech ukézat vyznam zakonl pro fungovani demokratické spolecnosti, respektovat

odli$nosti jinych kultur. Propojit s Mediélni vychovou.

Osobnostni a socialni vychova

na modelovych situacich ukadzat vhodnost ¢i nevhodnost  chovani v rGznych
situacich a naucit se nést zodpovédnost za svoje chovani. Prostfednictvim konkrétnich
ptikladt (pracovni uspéchy spoluzaki pii vykonavani praxe, u¢ast na mimoskolnich
akcich, prednaSky na téma zaméstnanost) podporovat a rozvijet ty stranky osobnosti vedouci

k pracovni mordlce, ke zvySeni viry v sebe sama a k uméni tymové spolupréce.

Medialni vychova

vyuziti sd€lovacich prostfedkt k ziskavani aktudlnich informaci, propojeni uciva
a aktualnich vyro¢i CR v pribéhu celého roku, orientace na trhu prace, samostatné
vyhledavani pracovnich pfilezitosti, rekvalifika¢nich kurzii, volnocasovych aktivit, vyplnéni
strukturovaného zivotopisu na internetovych strankdch, napsani zadosti o piijeti do

zameéstnani.
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. Oblast:
Clovék a spolecnost

Pfedmét
Obc¢anska vychova

Roc¢nik 1.

. Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Priarezova témata
mezipfedmétove vztahy,
poznamky

zék by mél:

respektovat mravni principy
a pravidla spolecenského
souziti, uplatnovat vhodné
zpusoby spolecenského
chovani

Clovek ve spolecnosti
e mezilidské vztahy
e vystupovani a
chovani na vetejnosti
a ve spole¢nosti
e prava a povinnosti,

Medialni vychova

potrady

Osobnostni a socialni vychova
utvareni dobrych mezilidskych
vztaht, spoluprace , r0zvoj
komunikace

nepsand
e pravidla
e moralka, mravnost
74k by mél zvladat béznou Cloveék jako obcan Medialni vychova

komunikaci s urady

v piipad¢ potifeby umét
pozadat o radu

a pomoc, chapat
pojmy kvalifikace,
rekvalifikace

e trh prace — pracovni
uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace,
nezameéstnanost
zaklady pracovné

pravnich vztahi

ukdzky rtiznych profesi
Osobnostni a socialni rozvoj
vyznam prace pro ¢loveka

zak by m¢l vyjmenovat statni
symboly nasi vlasti
pojmenovat statopravni
uspoiadani CR,

zakonodarné organy a
instituce statni spravy

Clovéek a pravo
e statopravni
usporadani, ustava,
statni znaky a symboly,
zastupitelské organy
e zakony, lidska prava,
prava a povinnosti
obCana

Vylet do Prahy

zak by mél chapat
statopravni uspofadani CR,
zna prezidenta, seznami se s
méstskou a obecni
samospravou

Clovék a pravo
e prezident, vlada
e m¢stské a obecni
urady
e parlament, snémovna

Vychova demokratického ob¢ana
pochopeni fadu, pravidel a zakonti
pro fungovéni spolecnosti

Clovek a svét

Vychova demokratického ob¢ana

74k by mél uvést vztah CR e EUaCR respektovani zakont,cestovani
Kk ostatnim zemim, popsat mezindrodni vztahy a
nebezpeci a hrozby terorismu spoluprace
e terorismus a jeho
hrozba
7ak by mél: charakterizovat | Clovek a déjiny Medialni vychova

znaky nejstarsich civilizaci,
znat historické epochy
nasi zem¢

e nejstarsi civilizace
vyspélost nejstarSich
civilizaci

prace s tiskem — vyhledavani
fotografii
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. Oblast:
Clovék a spolecnost

Pfedmét
Obc¢anska vychova

Roc¢nik 1.

. Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Priarezova témata
mezipfedmétove vztahy,
poznamky

zék by mél znat historické
epochy nasi zem¢,
nejznamejsi  panovniky

Clovek a déjiny
e sv. Vaclav — symbol
Ceské statnosti
Vlada Karla IV
Husitstvi
Habsburkové na
¢eském triné

Historické filmy

74k by mél urcit rozdily
jednotlivych historickych
etap novoveéku

Clovék a déjiny
e urcit rozdily
jednotlivych

e historickych etap
e novovéku

zak by mé¢l umét popsat
rozdily zivota v
demokratickych

a nedemokratickych
spole¢nostech

Clovek a déjiny
* novovek a nejnovejsi dejiny
e Sametova revoluce (
V. Havel)
Vznik CR
Budovani demokracie
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. Oblast:
Clovék a spolecnost

Pfedmét
Obc¢anska vychova

Rocnik 2.

. Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Priarezova témata
mezipfedmétove vztahy,
poznamky

zék by mél:

rozlisit nepfiméfené chovani
a poruSovani

spolecenskych norem

byt tolerantni k odliSnostem a
zajmim minoritnich skupin
ve spolecnosti

Clovek ve spolecnosti

e rovnocennost a
rovnopravnost

e ndarodnostnich mensin

e rovnhopravné
postaveni muzi a Zen

e kulturni dédictvi a
tradice v regionu

Medialni vychova

potrady

Osobnostni a socialni vychova
utvareni dobrych mezilidskych
vztahtl, spoluprace, rozvoj
komunikace

74k by se m¢l orientovat v
pusobnosti orgdni a instituci
socialni a zdravotni péce,
vyuzivat v krizovych
situacich sluzeb
pomahajicich instituci

Clovek jako obcan

e trh prace — pracovni
sociélni a zdravotni
péce — systém
I¢katské

e péce, socialni péce o
obcana — soc. davky,

e dichodové

Medialni vychova
ukdzky rtiznych profesi
Internet-zdroj informaci

zék by mél vyjmenovat statni
symboly nasi vlasti
pojmenovat statopravni
usporadani CR,

zédkonodarné organy a
instituce statni spravy

zabezpeceni
e pomahajici
organizace
e volnocasové aktivit
Clovék a pravo

e statopravni
uspotadani, ustava,
statni znaky a symboly,
zastupitelské organy

e zakony, lidska prava,

prava a povinnosti

Vylet do Prahy

obCana
Clovék a pravo Vychova demokratického ob¢ana
zék by mél vysvétlit prava a e pravni vztahy a z nich | pochopeni fadu, pravidel a zakoni
povinnosti ob¢anil, rozeznat vyplyvajici zavazky | pro fungovani spole¢nosti

ohrozeni socialné

e protipravni jednani,

patologickymi jevy trestna ¢innost
mladeZe
Clovék a svét Vychova demokratického ob¢ana
74k by mél uvést vztah CR e EUaCR respektovani zakond, cestovani
k ostatnim zemim, popsat mezinarodni vztahy a
nebezpeci a hrozby terorismu spoluprace

e terorismus a jeho
hrozba
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. Oblast:
Clovék a spolecnost

Pfedmét
Obc¢anska vychova

Rocnik 2.

Prirezova témata

Roénikové vystupy Ucivo mezipfedmétove vztahy,
Zak: poznamky
Clovek a déjiny
zak by m¢l znat historické e prvni a druhd svétova
epochy nasi zem¢, valka
nejznamejsi  udalosti e historicka obdobi Historické filmy

zak by m¢l urcit rozdily
jednotlivych historickych
etap novoveku

Clovek a déjiny
e urcit rozdily
jednotlivych

e historickych etap
e novoveku

Clovék a déjiny
74k by mé¢l umét popsat e soucasné politické
soucasnou politickou situaci, déni Medialni vychova — internet,
sledovat zpravy e sledovani zprav televize
z internetu

U Zdku jsou hodnoceny teoretické znalosti, celkovy politicky prehled a zajem o

spolecenské deni, uméni komunikace a diskuze na dané téma, umeni obhdjit si viastni nazor.




5.5. Zaklady prirodnich véd — prirodovéda

Vzdélavaci oblast Clovék a pFiroda dava zakam piilezitost poznavat ptirodu jako
systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, ptisobi na sebe a ovliviiuji se. Rozviji u zakt
pochopeni ptirodnich zakonitosti, porozuméni jim, ziskani zakladnich poznatkli a dovednosti
z fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné oblasti.
Ve vzdélavaci oblasti se u zakli formuji dovednosti a postoje dalezité pro pochopeni vlivu
¢loveka na zivotni prostiedi a moznosti vyuziti ptirodovédnych znalosti ve prospéch ochrany
ptirody. Vzdglavaci oblast Clovék a p¥iroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady piirodnich
véd, ktery je rozdélen na tematické celky: Zaklady prirodopisu, Zaklady ekologie, Zaklady
fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemépisu.

Vyucovaci predmét se nazyva Prirodovéda. Cilem vyucCovaciho predmétu je:
rozvijeni schopnosti zaka ziskdvat informace pii feSeni pfirodovédnych problémi a
pracovat s nimi, porovnavani a zobectiovdni novych piirodovédnych poznatkl a jejich
vyuziti v praktickém zivoté, porozuméni vztahim a souvislostem mezi cCinnosti lidi,
pfirodnim a Zivotnim prostiedim, osvojeni si zékladniho principu Setrného a
odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi, chdpani zakladnich vztahli v ekosystémech,
respektovani zasad ekologie, ziskani zdkladnich znalosti z oblasti fyzikéalnich a chemickych
jeva.

Predmét je vyucovan v 1. a 2. ro¢niku s ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné v kazdém
ro¢niku (jedna hodina z disponibilni dotace). Vyuka probihd ve tfidach, v odbornych

ucebnéch s interaktivni tabuli, v pocitacové ucebné, ve skolni knihovné a v okoli Skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pfedmét je vyucovan v prvnim i druhém roc¢niku. UCcivo je rozdélené do péti
tematickych celkil a tyto celky jsou probirdny postupné. Vyuka je realizovana pievazné ve
tiidach. Zakladni strategii je vyklad u¢iva s aktivni spolupraci zaka. Pfi vyuce ptirodovédy
jsou pouzivany tyto vychovné a vzdélavaci strategie: prace se zdroji informaci, s literaturou, s
pocitacem, s tiskem a médii, s internetem, jednoduché chemické a fyzikalni pokusy a
jednoduché péstitelské pokusy, feseni ukolti ve skupinach, feseni ukolti jednotlivcem, diskuse
zakli. Do vyuky jsou zatazovany didaktické hry, exkurze do okoli Skoly, do parkl, do
botanické zahrady, do ZOO Praha, vychazky. Vyuka je zpestifena promitanim dokumentarnich

filmi s ptirodovédnou tematikou.



Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: zak by mél orientovat se v zékladnich mravnich
hodnotach akceptovat vyznam péce o zdravi své osoby i druhych, dokazat se pfimétfenc
chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot

KOMPETENCE PRACOVNI: 73k by mél: chapat vyznam prace a svého zapojeni do
pracovniho procesu, plnit stanovené povinnosti a spolupracovat s druhymi, fidit se zasadam

KOMPETENCE OSOBNI A SOCIALNI: 74k by mél orientovat se v zakladnich mravnich
hodnotach, akceptovat vyznam péce o zdravi své osoby i druhych, dokdzat se pfimérene
chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: 7ik by mél rozpoznat problémy z oblasti
praktického zivota v souvislosti s d&ji v pfirodé¢ umét problém fesit sdm nebo s pomoci jiné

osoby

KOMPETENCE K UCENI: zak by mél osvojit si piirodovédné poznatky a zakladni pojmy
ptirodovédy, vyuzivat vhodné rozliéné poznavaci metody, uplatiovat ptirodovédné znalosti k
rozsitovani a prohlubovani svych védomosti, reagovat na hodnoceni ze strany druhych,
pfijimat radu i opravnénou kritiku

KOMPETENCE OBCANSKE: 74k by mél zdtivodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu,
chranit své zdravi i zdravi druhych lidi; podilet se na ochran¢ Zivotniho prostfedi a jednat v
souladu se strategii udrzitelného rozvoje; rozpoznat nevhodné a rizikové chovani,
uvédomovat si jeho mozné dusledky.

KOMPETENCE ODBORNE: 24k by mél: chapat vyznam jednotlivych sloZek Zivotniho
prostiedi, jejich ochranu a ekologické jednani

Prifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
rozvoj schopnosti poznavat sama sebe jednak jako individualitu, jednak jako nedilnou
soucast kolektivu pii spolecnych cinnostech, naptiklad pifi soutézich, pii skupinovych

¢innostech. Uvédomovani si svoji pfislusnosti k zemi, ve které Ziji.

Vychova demokratického ob¢ana
obeznamit se s pravy a povinnostmi obc¢ana CR, seznamit se s pravy a povinnosti obcana EU.

Umét respektovat kulturni odliSnosti a minoritni skupiny.

Medialni vychova
umét vyuzivat média k vyhledavani aktualnich informaci tykajicich se probiraného uciva,

vytvaret si vlastni nazor na zvetejiiované informace.
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. Oblast: Predmét
Clovek a priroda Prirodoveda Roénik 1.
Prirezova témata
. Rocnikové vystupy Ucivo mezipfedmétove vztahy,
Zak: poznamky
Zaklady prirodopisu Osobnostni a socialni vychova

zak by mél: ziskat zakladni

védomosti o pfirod¢ a

ptirodnich dé&jich v ni, védét

o vlivu viru a bakterii na
¢loveka

e  vznik Zivota na Zemi-
vznik a vyvoj Zivota na
Zemi

o zékladni projevy
Zivota —rozmnozovani
pohlavni a nepohlavni,
rust, vyvoj, dédicnost.

o organizmy nebunécné,
jednobunééné a
mnohobunécné

e viry, bakterie, jejich
vyskyt a vyznam

Komunikace

Clovék a Zivotni prostredi

zak by mél: popsat stavbu
téla rostliny, znat zastupce
hospodaisky vyznamnych

jedovatych a Ié€ivych
rostlin a doma bézné

péstovanych, znat vyznam

rostlin

Zaklady prirodopisu

e stavba téla rostlin a hub —
rostlinnd bunka

e vyznam rostlin a jejich
ochrana

e hospodaisky vyznamné
rostliny-podle
vegetacnich

pasem

e chranéné rostliny v CR

e jedovaté a léCivé rostliny
jejich

Encyklopedie, herbar rostlin

vyuziti
e jedlé a jedovaté houby
Zaklady prirodopisu
zak by mél dodrzovat zasady | e  zivo€iSna spolecenstva-
bezpecného chovani ve styku domaci

se zivoCichy v pfirodé€ 1 doma
chovanymi, védét o vyznamu

zivocichu a jejich
nutné ochrané

ey

e zvifata, zvifata zijici u
nas ve volné piirod¢ a
hospodaisky chovana

e zivocichové Zijici
v regionech Evropy,
Afriky, Ameriky a Asie

e drobni Zivo€ichové
chovani v domacnostech
a péce o n¢

Ochrana zvitat, encyklopedie
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. Oblast: Predmét
Clovék a ptiroda Prirodovéda Roénik 1.
Prirezova témata
. Rocnikové vystupy Ucivo mezipfedmétove vztahy,
Zak: poznamky
Zaklady prirodopisu Osobnostni a socialni vychova

zék by mél: mit zakladni
ptehled o nezivé ptirodé

e Neziva ptiroda-u nas
nejbeéznéjsi horniny,
nerosty a pudy

Rozvoj poznavani

Cloveék a zZivotni prostredi

74k by mél: rozliSovat
zakladni rozdily mezi
ekosystémy a popsat
ekosystémy vytvorené
clovékem, popsat zastupce
nejblizsiho ekosystému a
vztahy mezi nimi

Zaklady ekologie
e druhy ekosystému podle
e mista-rybnik, les, pole,

Encyklopedie, didaktické hry

74k by mél uvést priklad
potravniho fetézce, popsat

Zaklady ekologie
e potravni fetézce
e ochrana pfirody a

zmény v ptirod¢ vyvolané Zivotniho Ochrana zvitat, encyklopedie
¢lovékem a objasnit eprostiedi-globalni
jejich disledky problémy,
echranéna izemi v CR
Zaklady zemépisu

zak by mél: rozlisit svétové
strany na mapé€, umet zjistit

polohu konkrétniho mista na

map¢, objasnit dasledky
pohybil Zemé

e seznameni s atlasem,

e globusem, nasténnou
mapou, svétove strany,
nadmoftska
vyska

e Zem¢ jako soucast
slune¢ni soustavy-
pohyby Zemé¢,

stfidani dne a noci, ro¢ni

obdobi

Prakticka cvi€eni v ptirodé

74k by mél: orientovat se na

map¢ svéta a vyhledat

svétadily a oceany, ukéazat na

map¢ staty Evropské unie

Zaklady zemépisu

e svétadily-Asie, Afrika,
Amerika, Australie,
Antarktida, oceany

e zakladni charakteristika

Evropa a Evropsk4 unie-

zak by m¢l: znat kraj Prahu a

sousedici kraje

Zaklady zemépisu
Ceska republika — kraj
Praha,

sousedici kraje

Vylet do Prahy
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. Oblast: Pfedmét
Cloveék a pfiroda Prirodovéda Rocnik 2.
Prarezova témata
. Rocnikové vystupy Ucivo mezipfedmétove vztahy,
Zak: poznamky
Zaklady fyziky

Zék by m¢l: rozpoznat e druhy latek a jejich zakladni | Osobnostni a socialni vychova
skupenstvi latek, znat fyzikalni Rozvoj poznavani

vlastnosti pevnych
latek a jejich uziti v praxi

vlastnosti, métené veliciny
o fyzikalni vlastnosti pevnych
latek

zak by mél: vyuzivat znalosti
méfteni pii feSeni praktickych
problémi

Zaklady fyziky
e Fyzikalni méfeni: méfeni
délky,

hmotnosti, ¢asu a objemu

Ptiprava na prakticky zivot

zak by mél poznat, zda je
téleso v klidu nebo pohybu
vici jinym predmétiim, znat
princip gravitace, védét jak
ovlivnit smykové tieni

Zadklady fyziky

e pohyb a klid téles
gravitacni sila: vztah
mezi gravitacni silou a
hmotnosti télesa

e tlakové sila a tlak:
talkova sila, tlak,
jednotky tlaku, tfeci sila

Osobnostni asocidlnivychova

zék by mél: znat vyhody a
nevyhody vyuzivani riznych
energetickych zdroji

z hlediska udrzitelného
rozvoje a vlivu na zivotni
prostiedi

Zaklady fyziky
e magnetismus: elektromagnet,

vyroba a ptenos elektrické
energie, typy elektréren,
jaderna energie, obnovitelné
a neobnovitelné zdroje
energie

Osobnostni a socialni vychova

Clovék a Zivotni prostiedi

zak by mél: znat vlastnosti
cocek a jejich vyuziti

Zaklady fyziky
e zdroje a Sifeni svétla
e optika: Cocky a jejich
praktickeé vyuZziti

Osobnostni a socialni vychova

zak by mél: posoudit vliv
nadmérného hluku na Zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveéka

Zaklady fyziky
e  Zdroje zvuku-sifeni
zvuku, odraz zvuku
e Skodlivost hluku,
hudebni néstroje

Meziptedmétove vztahy —
hudebni vychova
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. Oblast: Predmét
Clovék a pfiroda Prirodovéda Roénik 2.
Prafezova témata
Roénikové vystupy Ucivo mezipfedmétove vztahy,
Zak: poznamky
Zaklady chemie
Zék by mél: o Chemické prvky uhlik, Osobnostni a socialni vychova
znat princip kolobéhu kyslik, vodik, kolob&h Rozvoj poznavani
uhliku v ptirod¢ pii uhliku, fotosyntéza, hoteni a
dychani a fotosyntéze dychani, oxidace
Zaklady chemie
zak by mél: znat vyuziti e zékladni anorganické
zékladnich anorganickych slou¢eniny-Oxidy — oxid Osobnostni a socidlni vychova
sloucenin hydroxidi, uhlic¢ity, oxid uhelnaty, 5
kyselin, soli kyseliny-kyselina sirova, Clovek a zivotni prostredi

hydroxidy-hydroxid sodny a
vapenaty, soli.- chlorid sodny

Zdklady chemie

zak by mél vyjmenovat e zékladni organické
produkty pfi primyslovém | e sloudeniny. Sacharidy, tuky a
zpracovani ropy oleje, bilkoviny, uhli, ropaa | Osobnostni asocialni vychova
zemni plyn
Zaklady chemie
zak by m¢l: znat pravidla e nebezpetné latky-znacenia | Osobnostni a socialni vychova
bezpecného zachazeni s uziti. bezpecnost prace a 5
chemickymi vyrobky prvni pomoc pti manipulaci | Clovek a Zivotni prostiedi
s Cisticimi prostfedky
Zaklady chemie
74k by mél: védét o potiebé e smési— slozeni, vody a Osobnostni a socialni vychova
Setrného zachézeni s vodou Jjeji kolobéh, pitna,

mineralni, odpadni
e vzduch-slozeni, Cistota
ovzdusi, smog

Pri hodnoceni Zdaka je prihlédnuto k jeho individudlnim moznostem a schopnostem.
Zdik je hodnocen priibézné pri vyuce i béhem roku. Zak je hodnocen klasifikacnimi stupni

podle svych znalosti, aktivity a snahy behem vyuky.




5. 6 Uméni a kultura — hudebni vychova, vytvarna vychova

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura pfindsi umeélecké osvojeni svéta, tzn.
které vychazeji z jednotlivych druhli uméni a zamétuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a
to jak vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetné¢ umeéleckych dél. Vzdelavaci oblast
Umeéni a kultura se realizuje ve vzdelavacim okruhu Uméni a kultura, ktery lze pojmout
komplexné¢, nebo rozdélit na jednotlivé vzdélavaci okruhy, a to: hudebni vychova, vytvarna

vychova.

5.6.1. Hudebni vychova
Hudebni vychova rozviji hudebnost zdkii a jejich pohybovou kulturu,
zprosttedkovava poznavéani a chépani hudebniho bohatstvi narodi. Vytvaii kladny vztah k
hudbé a rozviji potfebu hudby jako nedilné soucasti Zivota. Cilem hudebni vychovy je ukazat
zakam hudbu jako pfirozenou soucast zZivota, zbavit je strachu z vokalniho, instrumentalniho
a pohybového projevu, vybavit je zdkladni hudebni gramotnosti a ukazat, ze hudba se mize
pro cloveka stat dulezitym prostiedkem k uspokojeni citovych potieb.
Casova dotace pFedmétu je 2 hodiny tydné v prvnim i druhém roéniku (jedna hodina
z disponibilni dotace). Vyuka probiha pfevazné v hudebné a je doplnéna o navstévy koncertd,
divadel, muzei, vystav apod.
Cilem predmétu hudebni vychova na Praktické Skole je:
e navazat na dovednostti a  védomosti ziskané v ptfedchozich  vychovné-
vzdélavacich institucich
e podnécovat a obohacovat zaky citovym prozitkem hudby
e probudit a rozvijet zdjem Z4kl o hru na hudebni néstroje

e 7zbavit zéky strachu z vokalniho, instrumentalniho a pohybového projevu

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hudebni vychova rozviji  hudebnost zaki  a jejich  pohybovou  kulturu,
zprostfedkovava poznavani a chapani hudebniho bohatstvi naSich narodl. Vytvaii kladny
vztah k hudb¢ a rozviji potfebu hudby jako nedilnou soucast zivota. Rozviji estetické vnimani

a prozivani emoci jednotlivcti. UCi naslouchat a porozumét tak nejenom sobé¢, ale 1 druhym.



Vyuzivame ptirozené potteby deti se hudebné 1 pohybem projevit a rozvijime tuto potiebu pfi

veskerych ¢innostech péveckych, intonacnich, rytmickych, pohybovych a poslechovych.

Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: zak by mél uvédomit si nonverbalni schopnost sdéleni
hudby a mimiky ¢i gesta, seznamit se s moznostmi vyjadfit hudbou, pohybem a mimikou city
a nalady, ucit se pomoci hudebnich a dramatickych aktivit Iépe komunikovat

KOMPETENCE PRACOVNI: 7ak by mél: dodrzovat hygienické pravidla pro praci s hlasem,
osvoji si zdkladni hudebni védomosti a dovednosti

KOMPETENCE OSOBNI A SOCIALNI: zak by mél uvédomit si vyznam kazdého &lena
kolektivu, respektovat aktudlni dominantni hlas ¢i hudebni nastroj

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: 24k by mél se nenechat odradit snizenymi
individudlnimi hudebnimi dovednostmi, je tolerantni k hudebnim projeviim spoluzak

KOMPETENCE K UCENI: zik by mé&l osvojit si zakladni pévecké navyky-drzeni téla a
spravné dychani, seznamit se s Orffovymi nastroji a poznat po sluchu nékteré hudebnich
nastroje symfonického orchestru, poznat jednoduché pisné a skladby k poslechu, pracovat se
zakladnimi hudebnimi pojmy a zakladnimi fakty z hudebnich dé&jin

KOMPETENCE OBCANSKE: 74k by mél sezndmit se s kulturnimi tradicemi riiznych
narodi a etnik

KOMPETENCE ODBORNE: 24k by mél: chapat vyznam hudby jako prostiedku
muzikoterapie

Priifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

podil na rozvoji tvofivosti a uvédomovani si sama jednak jako individuality, jednak jako
nedilné soucasti kolektivu pfi spole€nych cinnostech, napf. pfi hrani vlastnich

nastrojovych doprovodi k péveckému projevu spoluzakii apod.

Vychova demokratického ob¢ana
porozuméni hudebnim dilim svétovych autorii a v roviné citové pak porozuméni jedinecné

schopnosti hudby bofit hranice mezi narody a rasami.

Medialni vychova

samostatné vyuzivani médii k vyhledavani informaci s hudebni tématikou. Potfeba aktivné
vyuzivat moznosti  knihoven. Sezndmeni s rozdilnymi formami medidlnich sdéleni z
hlediska estetiky a vedeni zakl k rozliSovani vkusného a kycovitého projevu v hudbé, klipu,

reklamé.
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Oblast:
Umeéni a kultura

Pfedmét:
Hudebni vychova

Rocénik: 1.-2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zék by m¢l zvladnout zakladni
hygienické ndvyky spojené

S péveckymi a poslechovymi
¢innostmi

hlasova vychova

e technika dychani

e zfetelna vyslovnost

e schopnost soustiedéni
e spravné drzeni téla

Osobnostni a socialni
vychova

osobnostni rozvoj -
koncentrace

74k by mél zpivat pisné v
rozsahu piiméfeném
individualnim schopnostem

vokalni a instrumentdlni ¢innosti

e zpév jednohlasu v rozsahu 1,5
oktavy

e intonacni cviceni

e dechova cviCeni

e artikulacni cviCeni

Multikulturni vychova
komunikace, spoluziti a
tolerance ve skupiné

s ptislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin

zak by mél byt schopen poznat,
zpivat a doprovazet pisn¢ ve
2/4 taktu

vokalni a instrumentdlni ¢innost

e rytmicka cviceni

e hra na rytmické nastroje ve
2/4 taktu

Osobnostni a socialni
vychova osobnostni rozvoj -
koncentrace

zék by mél vyuzivat piimefend
svym schopnostem
jednoduché hudebni nastroje k
doprovodné hie

vokalni a instrumentalni ¢innost
e hra na hudebni néstroje —
jednoduchy doprovod na
Orffovy nastroje, tony a
zvuky, rozliSovani
zvukl zékladnich
hudebnich nastroji

zak by m¢l poznat notu a
pomlku ¢tvrtovou a pilovou

teoreticka cinnost
e poznavani grafického
zaznamu rytmu

zak by se m¢él orientovat
skladby, rozlisit zakladni
hudebni nastroje — tvar, zvuk,
soustiedit se na poslech
skladeb riznych zanra

hudebné poslechové cinnosti

e poznavani hudebnich néstroji
podle zvuku a vzhledu

e rozliSovani dechovych,
strunnych nastroji

e poslech evropské hymny
hudebni styly a Zanry

Medialni vychova
vyuziti audio a video
nahravek

74k by se mél orientovat se v
zékladnich hudebnich
pojmech a zZanrech

hudebné poslechové cinnosti
e hudebni dila a jejich autofi —
vybér podle slozeni zaki
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Oblast:
Umeéni a kultura

Pfedmét:
Hudebni vychova

Rocénik: 1.-2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by mél ménit pohyb podle
tempovych a rytmickych
zmén, vytvaret pohybové
individualnich schopnosti a
dovednosti improvizace na
zédklade

hudebné pohybové cinnosti
e orientace v prostoru
e hudebné pohybové hry
e pohybové vyjadieni
hudby — improvizace

Osobnostni a socialni
vychova

osobnostni rozvoj
koncentrace

74k by mél zak je schopen
zkoordinovat rytmus a pohyb
ve % taktu

hudebné pohybové cinnosti

e zikladni kroky vybranych
tanct

val¢ik

mazurka

lidové tance

krajové tance

Meziptedmétové vazby TV
Multikulturni vychova

zak by m¢l byt schopen
vyuzivat hudbu jako zdroj
relaxace

hudebne pohybové cinnosti
e hudebné relaxacni techniky a
muzikoterapie

Osobnostni a socialni
vychova osobnostni rozvoj
koncentrace

zak by m¢l seznamit s latinsko-
americkymi a standardnimi
tanci, diskotékové tance

hudebné pohybové cinnosti
latinsko americké tance
diskotékové tance

Ukazky v televizi, na
internetu

74k by mél poznat jednohlasé a
vicehlasé pisné

durova (tvrda, veseld) kontra
mollova (mekka, smutnd)
tonina

teoreticka cinnost

e poznavani jednohlas¢ a
vicehlasé pisné

e durova (tvrda, veseld) kontra
mollova (méekka, smutnd)
tonina

zak by se m¢él orientovat
v poslechu hudby - filmova,
muzikal, opera, opereta

hudebné poslechové cinnosti

e hudebni styly a zanry

e filmova, muzikal, opera,
opereta

Medidlni vychova
vyuziti audio a video
nahravek

Zaci jsou hodnoceni klasifikacnim stupném podle aktivity a snahy v pribéhu celé vyuky s

ohledem na miru a stupen sveho postizeni. Hodnoceni je predevsim odrazem

zaka s ucitelem.

spoluprace




5.6.2 Vytvarna vychova

Vzdélavani v oblasti Uméni a kultura pfinasi umélecké osvojeni svéta, tzn. osvojovani
vychazeji z jednotlivych druhti uméni a zamétuji se na tvorbu, vnimani a interpretaci, a to jak
vlastni produkce, tak produkce ostatnich, véetn¢ uméleckych dél.

Vytvarna vychova vytvaii predpoklady pro vniméni estetické kvality svéta a
vlastniho zivota. Ruznorodé¢ vytvarné prostiedky, které jsou vyuzivany pii tvircich
¢innostech, jsou nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zaka podle jeho
individualnich schopnosti. Vzdélavaci obsah vytvarné vychovy umoziuje vyjadfit vnitini
svét fantazie, predstav, emoci, zkuSenosti a poznatkd. Rozviji schopnost komunikovat
prostfednictvim barev, linii a tvarii a mé pozitivni vliv na emoc¢ni rozvoj, vnimavost, poznani
a socializaci zakl. Prostfednictvim vytvarné vychovy je vytvafen vztah ke kulturnimu
bohatstvi spole¢nosti zejména ptfimym kontaktem s uméleckymi dily prostfednictvim navstév
muzei, galerii a vystav.

Vzdé¢lavaci pfedmét je vyucovan v rozsahu 2 hodiny tydné (jedna hodina z
disponibilni dotace). Vyuka probiha v odborné uc¢ebné, v pocitacové ucebné, v kmenové tide,
v diln¢ pracovniho vyucovani. Dale je vyuka realizovana formou navstév vystav, galerii,
ucasti na soutéZich, poradanim tematickych vystav a navStévami vystav pofadanych jinymi

Skolamia vytvarnou c¢innosti v pfirodé, mimo budovu skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie vyucovaciho predmétu

Vytvarna vychova umoznuje vytvaret zdklady dobrého vkusu Zaka, ziskavat citlivost k
barvam a tvarim, prozivat krdsu v pfirod€ i v uméni. Ovliviluje Zivotni postoje zaki, jejich
vztahy ke spole¢nosti i prostfedi. Zaci zdokonaluji sviij vytvarny projev kresbou, malbou,
grafikou, tvorbou prostorovych objektli i praci s vhodnymi tvarnymi materidly. Esteticka
kultivace posiluje kladné stranky lidské osobnosti, véetné citové vychovy. Rdmcovy obsah
pfedmétu vytvarna vychova je volné koncipovan tak, aby umozZnil pfirozeny a plynuly
individualni rozvoj v oblasti vytvarné kultury a vytvarnych cinnosti. UCcitel s nim
pracuje s pfihlédnutim k zajmtim a schopnostem Z4k. Jednotlivé tematické celky jsou volné

pfistupné a umoziuji pfirozeny a plynuly individudlni esteticky rozvoj osobnosti Zaka.



Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: zak by mél umét srozumitelné pojmenovat vysledky
vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnimat je a umét porovnat jejich uplatnéni v bézné
umélecké produkei, srozumitelné se vyjadiuje, vést dialog, umét vyjadrit a obhdjit svlij nazor
uzivat bézné informacni a komunikacni prostiedky

KOMPETENCE PRACOVNI: 7ak by mél: byt schopen pracovni vydrze, koncentrace,
dokonceni vykonu, umét uplatiiovat linie, tvary, barvy a objekty v ploSe i v prostoru podle
vlastniho tvir¢iho zaméru, mit  pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem, pracuje podle
daného pracovniho postupu, navodu, naértu nebo jednoduché dokumentace, pracovni
¢innosti ovliviiyje kvalitu spole¢né prace

KOMPETENCE OSOBNI A SOCIALNI: Z4k by mél diferencovat piekazky a ptekonavat je
posiluje socialni chovani a sebeovladani, navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky a respektuje
nazor druhych

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: 7ik by mél relné posoudit vysledek své prace i
prace ostatnich, nenechat se odradit netispéchem, pfijimat disledky svych rozhodnuti

KOMPETENCE K UCENI: 7ak by mél zvladat zakladni pracovni dovednosti a postupy,
rozSitovat  své  komunikacni schopnosti pii kolektivni praci, umét vyuzit tiskovin,
zdznaml, obrazovych materiald, informacni a komunikacni technologie

KOMPETENCE OBCANSKE: 74k by mél seznamit se s kulturnimi tradicemi riznych
narodl

KOMPETENCE ODBORNE: 74k by mél: chapat vyznam vytvarného uméni jako prostiedku
arteterapie

Realizace prirezovych témat vyucovaciho predmétu
Osobnostni a socialni vychova
pochopeni a porozumeéni vytvarnému uméni od pocatku lidského Zivota — nejprve na urovni
citové a pozdé€ji na urovni porozumeéni a vnimani individuality, vnimat jedinec¢nost vytvarné

vychovy v moZnostech porozuméni mezi lidmi, ndrody, kulturami a riznymi naboZenstvimi.

Clovék a Zivotni prostiredi

tolerance, souZziti a solidarita s lidmi rozdilnych kultur a naboZenstvi, Ucta k vytvofenym
hodnotdm jinymi kulturami a samotnymi autory jako jedinecnymi a neopakovatelnymi
osobnostmi, vztahy ¢lovéka a prostfedi, estetika prostfedi, pée o prostiedi, vnimavy a

citlivy pfistup k pfirodé.

Medialni vychova
samostatné vyuzivani médii a k vyhledavani informaci, pouziti vyhledanych
informaci a prace s nimi, rozdilné formy medialnich sdéleni z hlediska estetiky a rozliSovani

vkusného projevu ve vytvarném umeéni.
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Oblast:
Umeéni a kultura

Pfedmét:
Vytvarna vychova

Rocénik: 1.-2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l dokazat se
soustiedit na vytvarnou ¢innost
a usilovat o jeji dokonceni zak
by se mél naucit pozorovat
véci, fesi barevné vztahy mezi
objekty a prostiedi

prostfedky a postupy pro
vyjadfeni vjemt, emoci, nalad,
prozitkii a predstav

vytvarné vyjadieni véci
(vystizeni tvaru, barvy,
velikosti)

Osobnostni a socialni
vychova

osobnostni rozvoj -
koncentrace

zak by mél uplatnovat zékladni
dovednosti pii ptiprave,
realizaci a prezentaci vlastni
vytvarné prace ¢i tvlirciho
zdméru

74k by mél byt schopen zvladat
kresbu mékkym materialem,
drivkem, tusi, kiidou, pastelem,
fixem

linie, barvy, tvary a objekty
jako zdkladni prostfedky
vyjadfovani v plose a
prostoru hra s vytvarnymi
prvky (vyhledavani riiznych
linii, tvard, struktur a jejich
zaznamenavani), kresba

74k pti vlastni tvorbé by mél
vychdzet ze svych zkuSenosti,
predstav, myslenek a emoci,
74k by mél umét umi vnimat
sebe jako soucast svého okoli,
rozviji si esteticky vztah k
ptirod¢, rozviji si prostorové
vidéni

vnimani, rozliSovani a
hodnoceni vlastni produkce i
produkce ostatnich, v¢etné
umélecké

prace v plenéru (upevnéni
techniky, volba formatu

Osobnostni a socialni
vychova osobnostni rozvoj-
koncentrace

zak by m¢l dokazat vnimat
proporce, vztahy mezi
jednotlivymi ¢astmi téla,
porovnavat velikost postavy
vzhledem k okolnim vécem

zptesiiovani vyjadieni
proporci lidské postavy a
hlavy (pozorovani,
pométovani)

zak by si mél ovétit znalosti 0
vlastnostech barev a jejich
vyrazovych moZnostech,
vlastni tvorbou by se mél
obohacovat o emoc¢ni zazitky

elementarni pouceni o teorii
barev

michéni barev

barevné kontrasty

Prakticky Zivot, estetika

74k by mél zak zvladat
obsahové naro¢néjsi ukoly,
postupné piechdzi k
uveédomélejsi vytvarné ¢innosti,
pracuje individudlng a

v kolektivu

tematické prace zamétené na
déjové a prostorové vztahy
tematické prace zamétené na
feSeni barevnych vztaha
(prace vychazejici ze
skute€nosti a z predstavy)

Osobnostni a socialni
vychova- spoluprace a
tolerance




Prakticka Skola dvouleta, Na Celn€ 2, Mlada Boleslav

Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Umeéni a kultura

Pfedmét:
Vytvarna vychova

Rocénik: 1.-2.

Roénikové vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,

Zak: poznamky
zak by m¢l uplatiovat linie, e linie, barvy, tvary a objekty Osobnostni a socialni
barvy, tvary a objekty jako zakladni vychova

v plose i prostoru pro vlastni e vnimani, rozliovani a osobnostni rozvoj
vyjadieni 1 pfi spolecné tvirci hodnoceni vlastni koncentrace

praci

produkce i produkce ostatnich,
vcetné umélecké

zak by m¢l zvladat obsahové
naro¢né&j$i ukoly, postupné
prechazet k uvédomélejsi
vytvarné ¢innosti, pracuje
individudlné a v kolektivu

tematické prace zamétené na
déjové a prostorové vztahy
tematické prace zamétené na
feSeni barevnych vztahl
(prace vychazejici ze
skute€nosti a z predstav

Osobnostni a socialni
vychova - spoluprace a
tolerance

zak by se m¢l naucit pozorovat
véci, fesit barevné vztahy mezi
objekty a prostfedim

vytvarné vyjadieni véci
(vystizeni tvaru, barvy,
velikosti)

zatisi

Osobnostni a socialni
vychova -rozvoj estetického
citéni

zak by mél dokazat pracovat s
temperami, vodovymi barvami,
prostfednictvim barvy, umét
vyjadiit své emoce, rozvijet
kreativitu

experimentovani s barvami
otisk

monotyp

prace s Sablonou

prace s vizirkou

malba do vlhkého podkladu

Osobnostni a socialni
vychova - osobnostni rozvoj
— kreativita

zak by mél byt schopen
samostatn¢ pracovat a vyuzivat
znalosti o grafickych
technikach

grafické techniky

- otisk, frotaz, papirofez, otisk
z kolaze, linoryt (original x
kopie, pozitiv X negativ,
doplikové barvy)

Osobnostni a socialni
vychova-rozvoj schopnosti
poznavani

zak by m¢l dokazat vytvaret
prostorové fantazie, esteticky
pracuje s netradi¢nim
materialem, zamyslet se nad
vztahem mezi vécmi a
prostiedim

kompozice z ptirodnich
materialii

prostorové prace
(seskupovani a kombinovani
pfirodnich a umélych
materiali)

-tymova prace

Osobnostni a socialni
vychova - spoluprace a
tolerance




Prakticka Skola dvouleta, Na Celn¢€ 2, Mlada Boleslav

Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Umeéni a kultura

Pfedmét:
Vytvarna vychova

Rocénik: 1.-2.

Roénikové vystupy

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,

Zak: poznamky
zak by se m¢l pokusit na e vytvafeni jednoduchych Osobnostni a socialni
zaklad¢ své fantazie a nacrtkd, plant, modelt, navrht | vychova

zkuSenosti vytvarné zpracovat
neobvyklé vymyslené
predméty, je schopen o nich
vypraveét

osobnostni rozvoj — rozvoj
mysSleni

zak by mél byt schopen za
pomoci ucitele vybirat barvy,
tiidi je, voli barevné kombinace

prace na PC

kresleni pomoci mysi
vybarvovani geometrickych
siti (rastrit), teplé x studené
barvy

Medialni vychova
- prace na PC

74k by se m¢l seznamit se
zékladnimi druhy vytvarnych
uméni, vyjadfit se k diltim,
porovnavat je, zaujmout K nim

zak se seznami se zédkladnimi
druhy vytvarnych umeéni,
vyjadiuje se k dilim,
porovnava je, zaujme Kk nim

vytvarny svét umeéni

sviyj vztah svij vztah
zak by m¢l umét srovnavat e odivani Multikulturni vychova
kulturu odivani u nas a ve svété¢ | e navrh na mdodni obledeni - odliSnosti kultur
(asijské, africké, americké e vzor latky

[ ]

kultury, etnické skupiny-
odli$nosti)

malba na textil

zak by se mél seznamit
S ilustratory détskych knih

seznameni s ilustracemi knih
pro déti a mladez (Josef Lada,
Adolf Born, Jifi Trnka,

Osobnostni a socialni
vychova-rozvoj schopnosti
poznavani

Mikolas Ales
zak by m¢l dokazat pracovats | e Prace s modelovacimi Osobnostni a socialni
modelovaci hmotou, hmotami vychova-spolupréce
keramickou hlinou e modelovani dekora¢nich

predméth

prace s keramickou
modelovaci hlinou
modelovani dekora¢nich
predméta

glazura, vypalovani

74k by mél umét rozpoznat
soucasné modni trendy, umét
se pohybovat ve

spole¢nosti, na vystavach,
vernisazich

kultura odivéni a soucasné
moddni trendy

navstévy galerii a vystav
architektonické
pamétihodnosti

Prakticky Zivot-modni trendy




Prakticka Skola dvouleta, Na Celn¢€ 2, Mlada Boleslav

Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Umeéni a kultura

Pfedmét:
Vytvarna vychova

Rocénik: 1.-2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

74k by se m¢l védeét zakladni
pojmy z oboru fotografie

- umét rozpoznat soucasné
moddni trendy

o fotografie

e fotografie jako samostatna
soucast vytvarného uméni

o fotografie v zivoté

e navstévy galerii a vystav

Osobnostni a socialni
vychova

zak by mé&l byt schopen umét
sdélit (slovné, mimoslovn¢)
obsah nebo zamér vlastni tvlrci
prace a umét polozit

otazky ostatnim

e prostifedky a postupy pro
vyjadfeni vjemi, emoci,
nalad, prozitkt a ptedstav

zak by mél byt schopen
vyuzivat hudbu jako zdroj
relaxace

e arteterapie, relaxace
e umgéni v zivoté Cloveéka

Socialni vyznam

74k by mél umét rozpoznat
soucasné modni trendy, umét
se pohybovat ve

spolecnosti, na vystavach,
vernisazich

kultura odivani a soucasné
modni trendy

navstévy galerii a vystav
architektonické
pamétihodnosti

Prakticky zivot-modni trendy

Zaci jsou hodnoceni klasifikacnim stupném podle aktivity a snahy v priitbéhu celé vyuky s
ohledem na miru a stupen svého postizeni. Hodnoceni je predevsim odrazem spoluprdce

zaka s ucitelem.




5.7. CLOVEK A ZDRAVI

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky chapat zdravi jako vyvéazeny stav télesné, dusevni
a socialni pohody a zdkladnim poznatkim, které by méli vyuzivat v kazdodennim Zzivoté.
Rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci
zakt. Zaci si osvojuji a upeviiuji postoje ke zdravému zpisobu Zivota. Vzdélavaci oblast
Clovék a zdravi obsahuje dva vzdélavaci okruhy: Vychova ke zdravi a Télesna

vychova, jejiz soucasti je Zdravotni télesnd vychova.

5.7.1. Vychova ke zdravi

Vzdélavaci okruh Vychova ke zdravi zahrnuje ucivo dulezité pro rozvoj a upevilovani
védomosti a dovednosti sméfujicich ke zdravému zplsobu zivota a ochrané zdravi. Jejim
cilem je rozsifit a upevnit dovednosti a znalosti potiebné k preventivni a aktivni péci o
duSevni a teélesné zdravi, formovani odpovédnosti za ochranu svého zdravi a zdravi jinych.
Zahrnuje také dovednosti potfebné pro feSeni mimotadnych udalosti (Zivelni pohromy,
havarie, krizové situace apod.). Seznamuje zdky s negativnimi zdravotnimi a socidlnimi
dopady zneuzivani 1ékt a nadvykovych latek na lidsky zivot.

Diraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach,
nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti médii vnucovanému
idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu.

Cilem vyucdovaciho predmétu je ziskavani znalosti a dovednosti potfebnych k preventivni a
aktivni pé¢i 0 zdravi a bezpecnost. Odmitani $kodlivych latek nesluditelnych se zdravim
a sportem, vyznam prevence Urazu, bezpecnost.

Tydenni ¢asova dotace je lhodina v I. ro¢niku a lhodina ve 2. ro¢niku. Vyuka probihd ve

tridé, v pocitacoveé ucebné, v relaxacni mistnosti a v télocvicné.

Priifezova témata
Prifezova témata  budou realizovdna prubézné. V piredmétu Vychova ke zdravi budou

zafazena tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova

Organizace volného Casu s ohledem na zdravy zivotni styl, zvladani stresovych situaci,
relaxaéni techniky, hledani pomoci pfi potiZich, navazovani kvalitnich mezilidskych vztaht,
asertivni chovani

Vychova demokratického ob¢ana

Odpovédnost za své zdravi, odpovédnost za své rozhodovani, harmonicky rozvoj osobnosti



Clovék a Zivotni prostiedi
Nas zivotni styl, prostfedi a zdravi, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi, vyuzivani pfirodnich

produktti k prevenci nemoci, pfi¢iny a dusledky globalizace

Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: 4k by m&l umét srozumitelné popsat svijj zdravotni
problém, umét poradit ostatnim, aktivné se podilet na vytvaieni zdravého klimatu

KOMPETENCE PRACOVNI: 7ik by mél: byt aktivné se podilet na ochrané svého zdravi,
dodrzovat hygienické ndvyky

KOMPETENCE OSOBNI A SOCIALNI: zak by mél uplatiiovat zakladni pravidla zdravého
zivotniho stylu, uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni
0soby

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: 24k by mél pfiméfené poskytnout prvni pomoc v
ptipadé drobného poranéni, dokazat ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné
osoby, dokazat vyhledat kontakty z oblasti krizové intervence

KOMPETENCE K UCENTI: zak by mél vhodné vyuzivat nau¢ené techniky pro zdravy
zivotni styl, zdravotni prevenci a ochranu zdravi

KOMPETENCE OBCANSKE: #4k by mél chapat vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit
své zdravi 1 zdravi svych blizkych, rozpoznat rizikové chovani s ohledem na své zdravi,
pfimetfené se podilet na ochrané zivotniho prostiedi

KOMPETENCE ODBORNE: 74k by mél: chapat vyznam ochrany svého zdravi a chapat
vyznam prevence patologickych jevi




Prakticka Skola dvouleta, Na Celn¢ 2, Mlada Boleslav

Skolni vzdélavaci program

. Oblast:
Clovék a zdravi

Pfedmét:
Vychova ke zdravi

Rocénik: 1.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

74k by mél dodrzovat zakladni
hygienické navyky, zak by mél
respektovat zdravotni stav

svij 1 svych vrstevnikl, mél by
umét poznat zdravotni potize

e hygiena déti, dopivajicich,
dospé€lych — péce o plet,, vlasy,
nehty, chrup, hygiena odivéani

e zdravotni stav

e zdravy zivotni styl

e popis nemoci a urazu

Osobnostni a socialni
vychova

osobnostni rozvoj
koncentrace

74k by mél znat projevy a
ptiznaky béznych nemoci,
umét pfiméfené schopnostem
popsat sviij zdravotni problém

pojem nemoc, ochrana pied
chorobami

vybaveni 1ékéarnicky

bézné nemoci a jejich 1éceni
péce o nemocnou osobu,
podavani 1€k, hygiena na
lazku

e infekéni choroby

e détské nemoci, péce o
nemocné dité

Mezipiedmétové vztahy-
Rodinna vychova

zak by m¢l znat rizika
nespravnych Zivotnich navykl
— nedostatek pohybu, $patné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatéz

e zdravy zplsob Zivota a péce o
zdravi:

e otuzovani, ochrana pted
pfenosnymi

a nepienosnymi chorobami

Osobnostni a socialni
vychova osobnostni rozvoj —
koncentrace na vlastni zdravi

zak by m¢l znat spravné
stravovaci navyky, mél by
uplatiiovat zasady spravné
VyZIvy

e stravovaci navyky
e zdrava vyZiva
e rezim dne

JidelniCek zdravé stravy

zak by m¢l veédét, jak aktivné
chranit své zdravi

e organismy a latky poSkozujici
lidské zdravi

e rizikové chovani, rizikové
faktory poskozujici zdravi,
odpovédnost za své zdravi,
prevence Urazi, nemoci,
civilizacni

e choroby, projevy a ptiznaky
béznych nemoci

Prakticky Zivot, rodina

74k by mél chapat souvislost
mezi duSevnim a fyzickym
zdravim pouzivat relaxacni
techniky

e psychické zdravi
e psychohygiena
e relaxacni techniky

Osobnostni a socialni
vychova -spoluprace a
tolerance




Prakticka Skola dvouleta, Na Celn¢ 2, Mlada Boleslav
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. Oblast:
Clovék a zdravi

Pfedmét:
Vychova ke zdravi

Rocénik: 2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l umét osetfit drobna
poranéni, piiméiené
schopnostem, poskytnout prvni
pomoc, pfivolat pomoc v
ptipadé ohrozeni zivota

¢ z4sady poskytovani prvni
pomoci

e drobna poranéni, odfeniny

e popaleniny, poleptani,

omrzliny

uzeh, upal

poranéni kosti a kloubti

krvaceni

mdloby

stavy ohrozujici Zivot

Prakticka cviceni

74k by mél byt schopen
pfiméfené reagovat v situaci
osobniho ohrozeni, piivolat
pomoc

e zisady jednani v situacich
osobniho ohrozeni

e pfivolani pomoci

e evakuace

e evakuacni zavazadlo

Ohrozeni ¢loveka za
mimotadnych situaci

74k by mél znat respektovat
pravidla partnerského souziti
znat zakladni pojmy z oblasti
sexuality, znat rizika mozného
zneuzivani vlastni osoby

e partnerské vztahy
zakladni pojmy z oblasti
sexuality

antikoncepce, planované
rodicovstvi, t€hotenstvi, porod
patologické vztahy-tyrani,
zneuzivani, domaci nasili

Vztahy mezi lidmi

zék by mél znat rizika spojena
se zneuzivanim navykovych
latek

e socialné patologické jevy
alkohol, brani drog
Sikana, kriminalita

vliv na zdravi

sexualni kriminalita

Linky davéry

zak by mél umét zaujimat
odmitavé postoje ke vsem
formam brutality a

Sikana, prevence a feSeni
objektivni posouzeni situace

Pravni normy

74k by mél znat bezpecné
zpiisoby chovéni a prevence
pfed nakazlivymi chorobami

e pohlavni pfenosné nemoci
e prevence Zloutenky
e prevence virdzy

Osobnostni a socialni
vychova
Prevence

Zaci jsou hodnoceni klasifikacnim stupnéem. Hodnocena je snaha, pristup k vyuce a znalosti.

Diiraz je kladen na praktické dovednosti.




5.7.2. Télesna vychova

Ve vzdéldvacim okruhu Té€lesnd vychova jsou zaci vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych cinnosti a ke kompenzovéani negativnich vlivii zptsobu soucasného Zzivota.
T¢lesna vychova umoziuje zakiim aktivné vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové moznosti s
ohledem na zdravotni a pohybovd omezeni. Ve shod¢ s vékem, pfipadnym postizenim a
pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu k tizené pohybové aktivité a
vlastni pohybové seberealizaci.

T¢lesnd vychova vede zaky k pochopeni, ze sport je jednim z prostfedki k navazovani

socialnich kontaktii, odpovédného jednani a jednani podle zasad fair play.

Zdravotni télesna vychova je soucasti povinné télesné vychovy, kterd se zfizuje pro zaky s
trvale nebo pfechodné¢ zménénym zdravotnim stavem. Korektivni a specidlni vyrovnavaci
cvi¢eni mohou byt preventivné zafazovana a vyuzivana v hodindch télesné vychovy vSech
zakl nebo jsou vyuzivana pro zdky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou
kontraindikaci jejich oslabeni nebo zdravotniho postizeni. Obsah zdravotni télesné vychovy

ma ozdravny ucinek a je pfizptisobovan mife a druhu zdravotniho oslabeni

Cilem piredmétu je:
e Poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladi k pohybovym ¢innostem
e Kultivace pohybovych schopnosti
e ZlepSovani kondice
e Pravidelné provadéni pohybovych aktivit a jejich vyuziti ke kompenzaci
negativnich vlivil zplisobu Zivota
e Piijeti sportu a pohybovych aktivit jako béZné soucasti zdravého zivotniho stylu
e Sportovni chovani podle zasad fair play
Predmét télesna vychova byl vytvoten z okruhu Télesna vychova.

Casova dotace jsou 3 hodiny (1 hodina z disponibilni dotace) tydné pro 1. i 2. ro¢nik.



Rozvoj klicovych kompetenci pri vyuce predmétu Télesna vychova:

KOMPETENCE K UCENI: zak by mé&l umét efektivné a vhodn& vybrat a vyuzit vhodny
zpusob, metodu a strategii pii pohybovych ¢innostech, hrach apod., umét organizovat jednodussi
pohybové aktivity, fidit je a ziskava kladny vztah k pohybu, umét efektivné vyuzit pohybové
dovednosti v raznych cinnostech praktického zivota, rozumét terminiim, znaktm, pravidlim,
symboliim a souvislostem, umét své vysledky v t€lovychovnych ¢innostech porovnat, kriticky
posoudi a vyvodi z nich zavéry, ziskat kladny vztah k pohybu, posoudit vlastni pokrok a najde
pti¢inu netspéchu, své ¢innosti umét planovat, rozlozit sily, najit pti¢iny ptipadného neuspechu.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: 7ak by mé&l umét umi na konci zékladniho vzdélani
fesit problémové situace pii pohybovych cinnostech, aktivitdich a hrach na zéklad¢ vlastniho

usudku a zkuSenosti, pfi nacvik novych dovednosti dokazat vyuzit jiz ziskané obratnosti, sily a
vytrvalost, nenechat se odradit nezdarem a vytrvale jde za lep§im vykonem, pfi nacviku nového

pak dokazat vyuzit jiz ziskanych schopnosti.

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: zdk by m&l umét naslouchat, porozumét a vhodné
reagovat na pokyny, rady a pravidla, sledovat sportovni déni i v mediich a dokaze jej soudné
vyhodnotit, védet, co je fair-play ve sportu a sdm k tomuto cili smétfovat, soutézivost by neméla
narus$it vytvareni vztaht a spolupraci s ostatnimi.

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNI: zak by mé&l umét spolupracovat v tymu,
dodrzuje pravidla, ohleduplné soupetit a dokazat pomoci slab§im a potiebnym, musi sdm
dokazat o pomoc pozadat, sam o sob¢ si umi vytvaret pozitivni predstavu, ziskavat sebediivéru a
samostatnost ve sportovnich ¢innostech, ze svého sportovani mit pocit sebeuspokojeni.

KOMPETENCE OBCANSKE: 74k by mél respektovat ostatni sportujici, odmitne nevhodné
hrubé zachazeni a chovani, chépe zakony, pravidla a spolecenské normy, umét se rozhodnout v
naro¢nych situacich a dokazZe ochranit Zivot a zdravi své i ostatnich, zaroven chrani Zivotni
prostiedi a podporovat jeho ochranu.

KOMPETENCE PRACOVNI: zak by mél umét bezpeéné pouzivat na¢ini a nafadi , dodrzovat
vymezend pravidla a plnit povinnost, dokdzat se adaptovat na zménéné podminky, mit neustale
na mysli ochranu zdravi svého 1 ostatnich, chranit i Zivotni prostfeni a spolecenské hodnoty,
znalosti a zkuSenosti dokazat v zdjmu vlastniho rozvoje vyuzit pro budoucnost.
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. Oblast:
Clovék a zdravi

Pfedmét:
Télesna vychova

Rocénik: 1.-2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l zvladat podle
pokynu zékladni piipravu
organismu pied pohybovou
¢innosti 1 uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti

a umét vyuzivat cviky na
odstranéni tinavy, dodrzovat
bezpecnost a hygienické
navyky pii pohybovych
aktivitach

e pfiprava organismu pied

pohybovou zatézi,
uklidnéni po skonéeni ¢innosti,
protahovaci cviceni

e hygiena a bezpecnost pfi

pohybovych ¢innostech

Osobnostni a socialni
vychova
Cinnosti ovlivitujici zdravi

zak by m¢l vyuzivat
kompenzacni a relaxacni
cviceni k regeneraci v
jednostranné zatézi

pfti praktickych pracovnich
¢innostech

e zdravotné zamétené Cinnosti
spravné - drzeni téla,
prapravna, koordinacni,

kompenzacni, relaxacni,

psychomotoricka,

e dechovi a jina zdravotné
zaméifena cviceni

Cinnosti ovlivitujici zdravi

zak by m¢l zlepSovat télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla

e sladéni pohybu s hudbou,

e jednoduché prvky aerobiku
e cviceni na gymbalech
cviceni s overbaly

e jednoduché tance

e cviceni s obruemi

Osobnostni a socialni
vychova osobnostni rozvoj —
koncentrace na vlastni zdravi

zak by m¢l usilovat o co
nejspravngjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu s
individualnimi predpoklady a
moznostmi

e kotouly vpied a vzad

cviceni na kruzich - houpani,

seskok, svis vznesmo

e cviceni na kladiné-
rovnovaha, chlize pfebchy

e 3$plh na ty¢i s pfirazem

Zaklady gymnastiky

zak by mél ovladat zakladni
herni ¢innosti jednotlivce

a dodrzovat spolupraci v
druzstvu pii kolektivnich
hrach

e pohybové hry — s riznym
zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho a netradi¢niho
nacini, bez nacini, motivacéni
a napodobivé hry,

e modifikace osvojenych

Hry v kolektivu
Cinnosti ovliviiujici troven
pohybovych dovednosti

pohybovych her
zak by m¢l znat a umét e vybijena Osobnostni a socialni
pouzivat zékladni pravidla e piehazovani vychova - spoluprace a
vybijené a ptehazované hazena tolerance
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. Oblast:
Clovék a zdravi

Pfedmét:
Télesna vychova

Rocénik: 1.-2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l dodrzovat pravidla

sout¢zi a her, aplikovat

osvojené pohybové dovednosti

ve hie, soutézi a pii
rekreacnich sportech, ovladat
zékladni herni ¢innosti
jednotlivce, dodrzovat
spolupraci v tymu pii
kolektivnich hrach, jednat
podle zasad fair play

e vybijena — hra podle pravidel

kosikova driblink, pfihravky
vrchem i spodem, stfelba z
mista i z pohybu, hra se
zjednoduSenymi pravidly

e pichazovana-ptihravky,

podani,

prace na siti, pochopeni

pravidel, vyména hracu,
bodovani
e hazena-prace s miCem,

ptihravky, obrana a utok,
sttelba, prace brankare

o florbal-drzeni hokejky,

zpracovani micku, ptihravky,
sttelba, prace

brankare, obrana, utok, hras

pravidly
e kopana-ptihravky, zpracovani

mice, postaveni hracl, tymova

hra, hra s pravidly

Cinnosti ovliviiyjici uroven
pohybovych dovednosti

zak by mél usilovat o co
nejspravnéjsi provedeni

pohybové ¢innosti v souladu s

individualnimi pfedpoklady a
moznostmi

zéklady atletiky — prapravné
atletické ¢innosti, béhy,
skoky (do dalky, do vysky),
hod kriketovym mi¢kem
nizky a vysoky start

sprint 60m,100m, technika
béhu

skok daleky-rozb¢h, odraz,
rytmus

skok vysoky

hod kriketovym mickem z
mista

vrh kouli

vytrvalostni béh 800 m, 1500
m

Cinnosti ovlivitujici Giroven
pohybovych dovednosti
zaklady atletiky
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. Oblast:
Clovék a zdravi

Pfedmét:
Télesna vychova

Rocénik: 1.-2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zék by m¢l znat zésady
poskytovani prvni pomoci pii
sportovnich trazech, reagovat
na zékladni pokyny a povely
pouzivat smluvené

signaly a gesta

e smluvené povely a signaly

e bezpecnost a ochrana zdravi
pfi sportu, zaklady prvni
pomoci pii sportovnich
urazech

¢ komunikace v tymu

e terminologie osvojované
¢innosti

¢ aktudlni informace ze sportu,

e sportovni pifenosy

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

74k by mél uplatnovat spravné
drzeni téla v riznych
polohach, zaujimat spravné
zakladni cvicebni polohy,
zvladat jednoduché specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

e pohybovy rezim podle
konkrétniho

e zdravotniho oslabeni

e spravné drzeni téla

e dechova cviceni

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

zak by m¢l zarazovat
pravidelné a samostatné do
svého pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

e specidlni korektivni cviceni
podle druhu

e oslabeni

e relaxac¢ni cviceni

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

zak by mél zak by m¢l byt
schopen vyjadfit rytmus
pohybem, naucit se zaklady
lidovych tanct

e rytmicka a kondi¢ni cviceni —
vyjadieni

e rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s
hudbou, jednoduché tanecky

Zaklady gymnastiky

zak by m¢l Zak by mél
uplatiiovat zasady
ekologického chovani v
ptirodé, dodrzovat pravidla
bezpecného chovani

chodce a cyklisty v silniénim
provozu

e chiize v terénu, orientace na
mapé, vybaveni, obleceni,
bezpecnost pii pohybu v ptirodé

o turistika

Turistika a pobyt v ptirodé
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. Oblast:
Clovék a zdravi

Pfedmét:
Télesna vychova

Rocénik: 1.-2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétoveé vztahy,
poznamky

zak by m¢l zdokonalovat
zékladni pohybové dovednosti,
zlepsovat télesnou kondici, zak
se Ucastni plavani ve skolnim
bazénu, na koupalisti nebo v

e jeden plavecky zptsob, uréena
vzdalenost plaveckym
zpuisobem

e plavani, otuzovani

e cviceni pti hudbé

Osobnostni a socialni
vychova

krytém bazénu e hry ve vodé

74k by mél zdokonalovat e stolni tenis — technika

zékladni pohybové dovednosti, | e liny tenis Hry v kolektivu
zlepSovat télesnou e tenis — zaklady hry

kondici e posilovna

Zaci jsou hodnoceni klasifikacnim stupnéem. Hodnocena je snaha, pristup k vyuce a znalosti.

Diiraz je kladen na praktické dovednosti.




5. 8. Odborné ¢innosti — Rodinna vychova, Pfiprava pokrmi, Vedeni domacnosti
Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k
utvareni odbornych kompetenci potiebnych pro vykon praktickych ¢innosti. Cilem odborného
vzdélavani je ptipravit zdka na uspesny, smysluplny a odpovédny osobni, ob¢ansky i pracovni
zivot v podminkach méniciho se svéta.

Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti zahrnuje vzdélavaci okruhy: Rodinnéd vychova, Vyziva a

piiprava pokrmii a Vedeni domacnosti- které vychazi z moznosti Skoly.

5.8.1. Rodinna vychova

Vzdélavaci okruh Rodinna vychova se zabyva vychovou k rodi¢ovstvi a rodinnému Zivotu.
Respektuje osobnost Zdka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické ptedpoklady pro zaloZeni
rodiny i jeho socidlni adaptaci. Pomaha zaktim v ziskavani a upeviiovani znalosti a dovednosti
nutnych pro fungovani rodiny, partnerskych vztahd, péci o domacnost, feSeni ekonomickych
¢innosti, rodinné souziti, péci o déti a jejich vychovu.

Cilem vzdélavaciho okruhu je zameéfeni na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich
dovednosti v pé¢i o domdacnost a naucit zaky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného
zivota, ale také kde vyhledat pomoc v pfipad¢ krizovych situaci. Cilem vyucovaciho
pfedmétu Rodinna vychova je ziskdvani, rozvoj a upeviiovani znalosti a dovednosti
potiebnych k piipravé Zakl na Zivot v rodiné, uvédoméni si vyznamu rodiny. Je nezbytné
vybavit zaky znalostmi a dovednostmi v oblasti péce o domacnost — zafizeni a funkce bytu,
uklid, hospodarské ¢innosti v byté. Zaméfit se zvlasté na vztahy mezi lidmi, kriteria vybéru
partnera, faktory ovliviiujici rodinny Zivot.

Velky diraz je dan na vychovu k rodi¢ovstvi. Pfipravit zadky na roli otce, matky, naucit je
pecovat o dit€¢ od narozeni, vStipit zasady vychovy déti az k dospélosti. Dilezité je také naucit
zéky znat sva prava i povinnosti v oblasti rodinného Zivota, kde vyhledat pomoc v ptipadé
krizovych situaci, jak fesit krizi. Pfedmét je vyucovan v rozsahu tfi hodin tydné v kazdém

ro¢niku. Prufezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Vede zaky k poznani své osobnosti, uvédomeéni si socidlnich roli kazdého Clovéka, utvareni
pozitivnich mezilidskych vztahii a sestaveni Zebficku hodnot. Prolind se prakticky vSemi

tématy pfedmétu Rodinné vychova, ale v nékterych tématech je stéZejni.



Vychova demokratického ob¢ana
Zodpovédny, samostatny, zdravé sebevédomy, empaticky, tolerantni clovék, vyznavajici
principy demokracie je piedpokladem pro kvalitni manzelstvi a zakladnim kamenem
kazdé funk¢ni rodiny.
Clovék a Zivotni prostiedi
Je tfeba si uvédomit, ze kazdy jedinec a kazda rodina jsou velmi dalezitym ¢lankem v boji
za zachovani zdravého zivotniho prostiedi pro generaci soucasnou, ale 1 generace
budouci. Toto prufezové téma je také obsazeno prakticky ve vSech tématech uciva a vede
zéky k zadoucim ¢innostem vedoucim k udrzitelnému rozvoji.
Medialni vychova
Je téma, které pomaha ziskat zakiim schopnost volby odpovidajiciho média, schopnost vyuzit
média jako zdroj informaci a zdroj zdbavy, ale zarovenl odlisit kvalitativni obsah a vztah k
realité.
Vychova k praci a zaméstnanosti
U¢i zaky uvédomit si nezbytnost spojeni prace s zivotem kazdého ¢loveéka a kazdé rodiny,
orientovat se ve svete prace a rozvijet schopnost zapojit se dle svych moznosti do pracovniho

procesu.

Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: 74k by m&l umét vyjadtit na zdkladé poznatki z
rodinné vychovy své postoje a pocity, pfiméfené reagovat v Zivotnich rolich, které je cekaji,
vytvaret pozitivni vztahy v rodiné.

KOMPETENCE PRACOVNI: 74k by mél: zvladnout pracovni dovednosti potiebné pro
bézny provoz domacnosti, dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, zodpovédné plnit
své povinnosti, spolupracovat s ostatnimi ¢leny rodiny, vazit si prace ostatnich, zodpovédné
chépat vyznam a nezbytnost prace

KOMPETENCE OSOBNI A SOCIALNI: zak by mél znat zakladni pravidla spoledenského
chovani, umét uplatiovat sva prava, a zaroven respektovat prava ostatnich, byt vstficni k
jinym lidem. M¢li by se umét ptiméfen¢ chovat i v krizovych situacich.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: zak by mél v b&zném Zivoté rozeznat danou
situaci €1 problém a hledat odpovidajici feSeni, a také védét, kam se obratit pro radu nebo
pomoc

KOMPETENCE K UCENTI: 74k by mél byt schopen uplatnit své znalosti a dovednosti v
praktickém Zivot¢ a samostatné nebo s pomoci vyhledat dalsi potfebné informace.

KOMPETENCE OBCANSKE: 74k by mé&l znat ob&anska prava a povinnosti, prava a
povinnosti déti 1 rodic¢t. Méli by uplatiiovat u sebe 1 své rodiny zdravy Zivotni styl, pfispivat
dle svych moznosti k ochrang¢ Zivotniho prostiedi. Méli by se cilen¢ a uvédomeéle vyhybat
rizikovému chovani, m¢li by ke svému Zivotu a zdravi ptistupovat zodpovédné.

KOMPETENCE ODBORNE: z4k by mél: mit osvojené védomosti a dovednosti, postoje a
takové hodnoty, které mu umozni prozit co nejkvalitnéjsi rodinny Zivot.
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Oblast:
Odborné ¢innosti

Pfedmét:
Rodinna vychova

Rocénik: 1.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l znat zéklady
biologie ¢loveka (vyznam

vvvvv

organt)

e anatomie — stavba lidského
téla (jednotlivé

e organové soustavy a jejich
funkce)

Osobnostni a socialni
vychova — rozvoj poznavani

zak by m¢l znat dilezitost
prevence a dodrzovat
preventivni opatieni, umét do
denniho rezimu zatadit
odpocinek a relaxaci

e prevence nemoci
e rezim dne, aktivni ¢innost,
odpocinek

Meziptedmétové vztahy-
Vychova ke zdravi

74k by mél uvédomovat si
nebezpeci souvisejici

s navyky a s moznymi nésledky
pred¢asného sexudlniho

zivota, védét co antikoncepce,
znat antikoncepéni prostredky,
umét se chranit pred pohlavné
pfenosnymi chorobami

o fyzickd a psychicka
ptipravenost k pohlavnimu
styku

e predCasny pohlavni styk a

nebezpedi s nim spojena,

e antikoncepce — ochrana pied

nezadoucim otéhotnénim,

e sexualné pfenosné nemoci,
AIDS

Mezipiedmétové vztahy-
Vychova ke zdravi

74k by mél znat podminky pro
uzavieni manzelstvi, védét, co
je dalezité pti hledani partnera,
budovani rodiny, uvédomit si
vyznam manzelstvi a rodiny

e vznik manzelstvi,
predpoklady

pro uzavieni manzelstvi,

o fyzickd a psychicka zralost

e lidé pro manzelstvi nevhodni

e manzelstvi zdkonem

zakazana

manzelstvi s cizincem

pozadavky na partnera,

piiprava svatby

JidelniCek zdravé stravy

74k by mél umét zachazet

S rodinnym rozpoctem, mit
potiebné znalosti o rodiné umét
komunikovat s ¢leny rodiny,
resit konflikty

typy bydleni, potieby rodiny,
zafizeni, provoz v byt¢,

e Cinnosti v byté, péce o byt,

e podil jednotlivych ¢lent
domacnosti na provozu,

Prakticky Zivot, rodina

zak by m¢l znat zéklady
spolecenského chovani

e zasady dobrého

hostitele, navazovani stykii
mezi lidmi, chovani na
vetejnosti, zasady
spoleCenského chovani

Mezipfedmétové vztahy —
Clovek a spolecnost
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Oblast:
Odborné ¢innosti

Pfedmét:
Rodinna vychova

Rocénik: 2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l byt seznamen se
zékladnimi pravnimi
dokumenty o rodin¢
uvédomovat si vyznam
rodinného prostfedi pro
harmonicky vyvoj ditéte

¢ rodina zékladni a rozSifena

e komunikace mezi ¢leny

¢ rodiny, rodina harmonicka,

disharmonicka

e zdkladni funkce rodiny,

e pfirozena struktura rodiny,

e zakon o rodin¢, dokumenty k
ochrané ditéte,

e vyznam rodinného prostiedi

Dokumenty o rodiné
Rodina a rodinné souziti

74k by mél informace o
otéhotnéni, pribéhu
téhotenstvi, zivotosprave

v té¢hotenstvi pro spravny
vyvoj plodu, orientovat se ve
fyzickych a psychickych
schopnostech ditéte

e ot€hotnéni, téhotenstvi,

e vyvoj plodu, porod

e novorozenec, kojenec,
batole, predskolni vek,

Skolni vék, puberta, adolescence
e vychovny proces

Vychova a vzdélavani ditéte
Medialni vychova

zak by mél rozpoznat zékladni
béZzné détské nemoci a zvolit
odpovidajici postup pro danou
situaci

e bézné détské nemoci —
nachlazeni, zvySend té€lesna
teplota,

e infek¢ni détské nemoci,
e péce o nemocné dité

Meziptedmétové vztahy-
Vychova ke zdravi

74k by mél védét, co znamena
nahradni rodinna péce, vedét,
na koho se obratit v pfipadé
osobniho ohroZeni

e Uplnd a nelplna rodina,
formy néhradni rodinné péce

e zneuzivani déti

e poradenské instituce —
krizova centra, linky

davéry, odborni 1¢kati

Rodina a rodinné souziti

zak by vyjmenovat zakladni
vybaveni domacnosti, popsat
funkeci jednotlivych bytovych
prostor, pouzivat pifislu§né
prostiedky a pfistroje v péci o
domacnost a dodrZovat
bezpecnostni predpisy pri
zachazeni s nimi

e zakladni vybaveni
domacnosti

e udrzba a prace v domdacnosti
zasady zafizovani
jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce

e pouzivani piistroji v
domacnosti

Prakticky zivot, rodina,
domaécnost, bezpe¢nost

Hodnoceni  je provadéno klasifikacnimi stupni. Je prihlédnuto k individudlnim schopnostem Zdaka a

mire postizeni. Je hodnocena snaha, aktivita, zodpovédny pristup, schopnost aplikovat naucené do

praktického Zivota.




VyZiva a priprava pokrmu

Vzdélavaci okruh Vyziva a ptiprava pokrmi vychazi ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Obsah
tohoto okruhu poskytuje zaklim zakladni védomosti a dovednosti ptfi pfipravé pokrml v kolektivu
tak, aby spliovaly zasady zdravé vyzivy.

Cilem je ziskani zakladnich védomosti a osvojeni technologickych postupl pfi ptipraveé pokrmu tak,
aby spliovaly zasady zdravé vyzivy, a vyuzivani ziskanych poznatkd a dovednosti v praktickém
zivoté.Vyuka probiha ve cvicné kuchyni a ve tfid€, vyuziva se i PC ucebna, ale i nakupni

centra. Casova dotace je 5 hodin v kazdém roéniku (z toho 1 hodina z disponibilni dotace).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Pti hodinach ptipravy pokrmi jsou zakiim zadévany ukoly podle individualnich schopnosti,
7aci pracuji samostatné, ale pod stalym dohledem ucitele. Nejprve zvladdaji jednoduché
¢innosti pfi pfipravé pokrmi, postupné se uci zvladnout i narocnéjsi prace. Pfi praktickych
hodinach Zzéci pracuji ve skupinach, uci se vzajemné spolupracovat a pomahat si. Nabyté

zkusenosti, védomosti a dovednosti se u¢i vyuzivat i v bézném praktickém zivote.

Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova
rozvoj pozornosti a dovednosti, socialni interakce s Zaky 1 ucitelem, rozeznani nebezpeci a

reakce na néj, rozvoj socidlnich vztahii a kolektivni prace

Clovék a Zivotni prostredi

nutnost tfidéni odpadu a hospodarného vyuziti energii, péce o lepsi Zivotni prostredi

Medialni vychova
orientace v odborné literatufe, vyhledavani udaji na PC a jejich zpracovani, samostatnost pti

vyhledavani pottebnych informaci v odborné literatufe a na PC

Vychova k praci a zaméstnanosti
dodrzovani bezpecnosti pii praci, budovani si pozitivniho vztahu k praci, osvojovani si
pracovnich navyku, dulezitost prace pro zivot ¢loveka, ptiprava na prakticky zivot, ptipadné

budouci povoléani, uvédomovani si diilezitosti celozivotniho uceni.



Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: 4k by mél dokazat se v ramci svych moznosti
srozumitelné vyjadfovat Gstni nebo pisemnou formou, komunikovat a spolupracovat

s okolim, naslouchat druhym, rozumét obsahu sd¢leni a adekvatné na né reagovat, vyuZzivat
komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht k ostatnim

KOMPETENCE PRACOVNI: 4k by mél: zvladat zakladni pracovni dovednosti, navyky a
postupy v kazdodenni pracovni cinnosti

posoudit vysledek své prace, ucit se samostatnosti pii nakupovani, chapat dilezitost prace a
moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu, vytvofit si pozitivni vztah k praci
pracovat podle daného pracovniho postupu ¢i ndvodu, dodrzovat zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi, vyuzivat ziskanych poznatki v praktickém zivoté

KOMPETENCE OSOBNI A SOCIALNI: zék by mél . orientovat se v zékladnich mravnich
hodnotach ve skole, v rodiné i ve spolecnosti, respektovat pravidla tymové spoluprace,

umeét navazat a rozvijet pozitivni vztahy s okolim, naucit se zdsaddm spolecenského chovani
pii stolovani

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: 7ak by mél naudit se fesit b&Zné Zivotni situace a
prekazky, umét rozpoznat problémy, svétit se, pozadat o radu a hledat zplsob jejich feSeni,
ptijimat disledky svych rozhodnuti a poucit se z chyb, nenechat se odradit nezdarem,

sestavit jidelnicek, vybrat vhodné potraviny nakoupit, uskladnit a potraviny zpracovat

KOMPETENCE K UCENTI: zak by mél osvojit si teoretické poznatky a praktické dovednosti
a vyuZzivat je v praxi, samostatné sestavit jidelnicek podle zasad racionalni vyzivy, dokazat
vyhledavat a pouzivat potfebné informace /kuchatské knihy, ¢asopisy, internet/,naucit se
vhodn¢ vyuzivat naucené postupy za pomoci spravnych materidli a pomucek

KOMPETENCE OBCANSKE: 74k by mél: respektovat zakladni prava, povinnosti a
spolecenské normy, ucit se sebeovladani, navazovat dobré mezilidské vztahy, respektovat
druhé, chranit své zdravi, uvédomovat si vyznam zdravého zivotniho stylu, podilet se na
ochrané Zivotniho prostiedi

KOMPETENCE ODBORNE: 74k by mél: dodrzovat zésady bezpeénosti a ochrany zdravi,
pouzivat ochranné pomiicky, zvladat pracovni tempo, Setfit energii, vodou a surovinami,
dodrzovat stanovené receptury a technologické postupy podle zasad zdravé vyzivy,
zkontrolovat a zhodnotit kvalitu vykonané prace, ziskané poznatky a dovednosti vyuzit pti
vybéru budouciho povolani




Prakticka Skola dvouleta, Na Celn¢ 2, Mlada Boleslav

Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Odborné ¢innosti

Pfedmét:
Pfiprava pokrmu

Rocénik: 1.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l dodrzovat
bezpecnost prace

a tad cviéné kuchyng, naucit se
obsluhovat vSechny spotiebice
a bezpecné pouzivat kuchynsky
inventar

e manipulace se spotiebici a
kuchyniskym zafizenim

e zakladni vybaveni

kuchyné¢ — kuchynsky

inventar

. Bezpecnost a hygiena prace
Vychova k préci a
zaméstnanosti

zak by mél poskytnout 1.
Pomoc, dodrzovat hygienické
zéasady a poradek na pracovisti
be&hem celé ptipravy pokrmd,
Setfit energiemi a ekologicky
tiidit odpad

e urazy v kuchyni a jejich
prevence, prvni pomoc

e hygiena prace, tklid
pracoviste, Cistici prostfedky

e tfidéni odpadu

Meziptedmétové vztahy-
Vychova ke zdravi

zak by m¢l uvédomit si vyznam
zdravé vyzivy a osvojit si
vhodné stravovaci navyky,
zvladnout zakladni teoretické
pojmy, naucit se sestavit
jidelnicek podle zasad zdravé
VyZIvy

e vyziva ¢loveéka a jeji
vyznam pro zdravi
potrava a jeji slozky
zasady zdravé vyzivy,
sestavovani jidelnicku

Meziptedmétové vztahy-
Vychova ke zdravi
Vyziva ¢lovéka
Jidelnic¢ek zdravé stravy

zak by mél osvojit si zasady
stolovani a spolecenského
chovani pfi jidle, umét pfipravit
stil k riznym slavnostnim
ptilezitostem, naucit se
vyhledavat vhodné recepty v
kuchatskych knihéch,
Casopisech a na internetu

e orientace v kuchatskych
knihéach a casopisech pfti

vyhledéavani receptti

e kultura stolovani,

uprava stolu k riiznym

ptileZitostem

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova k préci a
zamgestnanosti

zak by mél rozeznat zékladni
druhy potravin a jejich vyuZziti
v kuchynském zpracovani,
vybrat vhodné suroviny dle
receptu

e zakladni druhy poZivatin

e vybér vhodnych potravin
podle technologického
postupu

Prakticky Zivot, rodina

zak by m¢l dle zasad zdravé
vyzivy a umét potraviny
spravné zpracovat a uskladnit,
pfesné odméfit a zvazit
potraviny dle receptury

e nakup potravin a jejich

skladovani
e odméfovani a vazeni
potravin

Osobnostni a socialni
Vychova




Prakticka Skola dvouleta, Na Celn¢ 2, Mlada Boleslav

Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Odborné ¢innosti

Predmét:
Pfiprava pokrmu

Rocénik: 1.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l umét vybrat vhodny
napoj, dodrzovat pitny rezim

e napoje — druhy
pitny rezim

. Bezpecnost a hygiena prace
Vychova k préci a
zaméstnanosti

74k by mél zvolit vhodné
potraviny podle
technologického postupu

e (prava potravin bez tepelné
upravy -pomazanky, salaty,

mlécné vyrobky, obilniny/

e zéikladni tepelné Gpravy
/vareni, duseni, peCeni,

opékani, zapékani, grilovani,

gratinovani, smazeni,

mikrovinny ohfev

e piiprava a Gprava

surovin

e technologické

postupy ptipravy pokrmt studené

a teplé kuchyné

e pfiprava napoji

Mezipiedmétové vztahy-
Vychova ke zdravi
Technologie ptipravy pokrmi

zak by m¢l znat zasady
spravného skladovani
a uchovavani surovin

e nakup potravin a jejich
skladovani
konzervace potravin

Mezipfedmétové vztahy-
Vychova ke zdravi
Vyziva €loveka
Jidelnic¢ek zdravé stravy

zak by m¢l ekonomicky
nakladat se surovinami,
energiemi a jinymi materialy
s ohledem na Zivotni prostiedi

e Setfeni vodou, energiemi

Osobnostni a socialni
Vychova




Prakticka Skola dvouleta, Na Celn¢ 2, Mlada Boleslav

Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Odborné ¢innosti

Pfedmét:
Pfiprava pokrmu

Rocénik: 2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,

mezipfedmétové vztahy,

poznamky

zak by m¢l znat bezpecnostni a
hygienické predpisy, umeét
zéklady 1. pomoci

e bezpecnost prace a fad
cviéné kuchyné —
opakovani z I. rocniku

Bezpecnost a hygiena prace

Vychova k praci a
Zaméstnanosti

zak by m¢l zvladnout
problematiku teoreticky, umét
sestavit vhodny jidelnicek pro
vybranou skupinu, znat
zékladni druhy diet a jejich
pouziti v praxi

e vyziva vybranych skupin
e obyvatelstva

e vyziva t¢hotnych a
kojicich Zen

vyziva kojenct a batolat
vyziva déti a mladeze
vyZziva sportovci
vyziva pracujicich
vyziva ve staii

l1écebna vyziva — jeji
vyznam

e dietni stravovani, druhy
diet

Meziptedmétové vztahy-
Vychova ke zdravi
Vyziva ¢lovéka

zak by mél chapat vyznam
konzervovani potravin, umeét
vyuzivat rizné metody
konzervace

e konzervace, jeji vyznam a
hlavni metody

konzervace ovoce

konzervace zeleniny
konzervace masa

konzervace hub

Meziptedmétove vztahy-
Vychova ke zdravi
Vyziva Clovéka
JidelniCek zdravé stravy

74k by mél samostatné
vyhledavat vhodné recepty,
pracovat podle
technologického postupu, umét
bezpecné obsluhovat

ruzné elektrospotiebice, zvladat

wevr

postupy

e pfiprava pokrmi
technologické postupy
e studend kuchyné —

chlebicky, salaty, obloZené, misy
e polévky — druhy polévek

a
zavarek
e masoveé pokrmy
zeleninové pokrmy
piilohy
omacky
moucniky — druhy tést

Osobnostni a socialni
vychova

Vychova k praci a
zaméstnanosti

Zaci jsou hodnoceni klasifikaénimi stupni. Jsou hodnoceny jejich teoretické znalosti s ohledem na

vyjadiovaci schopnosti, ptistup k praci, samostatnost, spolehlivost, snaha a peclivost.




Odborné obory podle zaméreni Skoly — Vedeni domacnosti

Predmét Vedeni domacnosti piipravuje zdka pro vstup na trh prace. Tento vzdélavaci
okruh je souborem pozadavkti na vzdélani, zahrnujici védomosti, dovednosti, postoje a
hodnoty, které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a
pracovni uplatnéni. Pfedmét obsahuje udrzbu odévi, ru¢ni prace, zahradnictvi a praci
V keramické dilné.

Casova dotace je 6 hodin tydné v kazdém ro¢niku (ve 2. roéniku jsou dvé hodiny vénovany
praxi). U¢ivo pfedmétu poskytuje zakladni znalosti a dovednosti z ruznych oblasti ¢innosti,
které muze zak vyuzit pii drobnych ¢innostech v domacnosti.

Organizace vyuky je dana charakterem pfedmétu, vyuka probiha formou praktickych
cviceni doplnénych o teorii. Cilem je, aby zaci zvladli rdzné druhy rukod€lnych c¢innosti
odpovidajicich jejich z4jmu a schopnostem a aby ziskali zakladni poznatky z oblasti
riznych femesel, které mohou vyuzit pfi volbé ucebnich obori v ramci dal§iho
vzdélavani. Duraz je kladen na motivaci zadki k vyuzivani ziskanych dovednosti v péci o
domacnost. Pii vyuce je zakim davan prostor k hledani riznych feSeni problémi avolbé

pouzitych materidlii a pracovnich pomiicek.

Priifezova témata
Osobnostni a socialni vychova

Pti zhotovovani vyrobkid dochazi k rozvoji smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni,
upeviiovani dovednosti, schopnosti feSit problémy, trpélivosti, sebekontroly a
sebeovladani, k sebepoznani zakovych schopnosti a dovednosti. Pii kolektivni praci dochézi k
vzajemné socialni interakci zakl, coz pfispiva k dobrym vzijemnym vztahim, jako je:
respekt, podpora, pomoc, rozviji se schopnost rozpoznat nebezpeci pii praci. Prace v
kolektivu s sebou casto pifinasi konflikty, nacvik jejich feSeni pfispivd k moralnimu

rozvoji zak.

Clovék a Zivotni prostiredi

Zaci se seznamuji s ekosystémem lesa jeho vyznamem, vodnimi zdroji a s lidskymi aktivitami
spojenymi s vodnim hospodarstvim, lidskymi sidly, umélymi ekosystémy, jejich
funkcemi a vztahy k okoli, pfirodnimi zdroji surovin, jejich vyznamem, ziskdvanim,
vycerpatelnosti a vyuzitelnosti, zdroji energii vcetné¢  alternativnich, odpadovym

hospodafstvim a vyuzitim



druhotnych surovin, pracimi a cisticimi prostfedky na trhu a jejich dopadem na Zzivotni

prostiedi.

Medialni vychova
Zaci se seznamuji s modnimi asopisy, Gasopisy o bydleni, stiihovymi ¢asopisy a ¢asopisy
nabizejici prodej odévli a bytovych doplikd. Cilem je rozpoznat praktické a vkusné

véci, orientovat se v tabulkach mér a velikosti odévu.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Toto prifezové téma je obsazeno ve vétSing tematickych celkd. V pribéhu obou rocnikt
jsou pomoci konkrétnich pracovnich ukolt zaci vedeni k utvafeni pracovnich dovednosti a
navykl, k samostatnosti, peclivosti, ke spolupraci na skupinové Cinnosti, k aktivni ucasti

pii feSeni zadanych ukolt.



Rozvoj klicovych kompetenci:

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI: 7k by mél umét spravné formulovat otazku,
pojmenovat problém, zeptat se na vhodné pracovni postupy, pozadat o pomoc pfi zvladani
problému, pti kolektivni  praci rozvinout své komunikacni dovednosti, naslouchat
druhym a odpovidajicim zpisobem na n¢ reagovat, umét formulovat, srozumitelné vyjadrit
a obhajit si vlastni ndzor

KOMPETENCE PRACOVNI: 4k by mél: posilovat ty stranky osobnosti, které vedou ke
zvladnuti pracovnich, ukonid (trpélivost, soustiedénost, smysl pro spolupraci), zvladat
zékladni pracovni dovednosti a navyky a vyuZzivat je pii kazdodenni ¢innosti, byt schopen
pracovat samostatné¢ 1 v tymu, dodrzovat zasady bezpeCnosti prace, ochrany zdravi a
zivotniho prostiedi, posoudit a respektovat vysledky své prace i prace ostatnich, chapat
vyznam prace, mit piedstavu o pracovnich ¢innostech béznych profesi premyslet o
moznostech svého budouciho pracovniho uplatnéni a umét nabidnout své dovednosti a
znalosti na pracovnim trhu.

KOMPETENCE OSOBNI A SOCIALNI: zak by mél byt odpovédny za vlastni chovani a
jednani, pokusit si vytvofit svilj vlastni usudek a obhdjit si ho, orientovat se v zakladnich
mravnich hodnotach a uplatnovat zakladni pravidla spolecenského chovani na pracovisti

si uvédomovat své schopnosti a dovednosti a sviij vyznam pro pracovni kolektiv a tim
zamezit, moznostem psychického a fyzického zneuziti vlastni osoby, pii spole¢né praci byt
schopen vzajemné spoluprace a rozdélovani ukold a respektovat prava a povinnosti sva i
ostatnich, vyhodnotit hrozici nebezpeci a adekvatné na né reagovat.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU: 74k by mél vnimat a rozpoznéavat problémy, které
mohou vzniknout béhem pracovni ¢innosti a hledat vhodné zptsoby jejich feSeni, nenechat se
odradit nezdarem, fesit bézné zivotni situace, prekonavat pracovni piekazky pfimérene ke
svym moznostem 1 za pomoci druhé osoby, pfijimat disledky svych rozhodnuti, dokéazat
pfivolat pomoc pfi ohrozeni vlastni nebo jiné osoby

KOMPETENCE K UCENI: zak by mél osvojit si zdkladni védomosti a dovednosti pfedmétu
a umét je ucelné pouzit ke své potieb v praxi, orientovat se v odborné terminologii a
porozumét pokyniim k jednotlivym pracovnim tkonlim, naulit se pracovat samostatné a
aktivné se podilet na skupinové praci, dokazat v praxi vyuZit naucené pracovni postupy,
metody a techniky prace, vyhledavat a pouzivat potiebné informace o pracovnich
postupech, metodach, pomuckéch, néstrojich a materidlech, vhodné pouzivat naucené
pojmy a nazvoslovi z rliznych pracovnich oborli a rozumét jim, pfi vykonu prace sledovat
vlastni pokroky, pfijimat rady i opravnénou kritiku a vyvarovat se predchozich omyli.

KOMPETENCE OBCANSKE: 7ik by mél upozornit na nevhodné a rizikové chovani a
uvédomit si jeho dopad, uvédomovat si zékladni pracovnépravni vztahy a dodrzovat je

veédét, které ufady mu pomohou pii ztrat€¢ zaméstnani a umét s nimi komunikovat pro
ochranu zdravi svého 1 ostatnich, pouZivat vhodné ochranné pracovni pomiticky, uvédomovat
si vyznam zivotniho prostfedi a dilezitost jeho ochrany.

KOMPETENCE ODBORNE: 7ik by mél:. pochopit vyznam ziskanych dovednosti pro
vlastni seberealizaci, pouzivat vhodné ochranné pracovni pomicky, dodrzovat zéasady
BOZP, PO a hygienické pfedpisy, rozumét psanym ndavodim, piiruc¢kam, pracovnim
postupim a obrazovym materidlim a pracovat podle nich, volit vhodné¢ materialy, vybrat
a pouzit vhodné pracovni néstroje, pomiicky a technické vybaveni, mit kladny postoj k
manualni praci, chdpat rozdily ve spolecenském a financnim ohodnoceni jednotlivych
profesim posuzovat dopady jednotlivych ¢innosti na Zivotni prostiedi, hospodarn¢ nakladat s
materidly, energiemi, vodou a odpady.
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Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Odborné ¢innosti

Predmét:
Vedeni domacnosti

Rocénik: 1.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l ziskat povédomi, zZe
odév provazi lidstvo témét od
jeho vzniku, prochazi
neustalym vyvojem, pochopit
vyznam odévu po strance
estetické, zdravotni i mravni

e historie vyroby odévi a
pradla
e zakladni rozdéleni odévl
a pradla
e modda, vkus

Kultura odivani

zak by m¢el umét teoreticky i
prakticky rozdélit pradlo podle
druhu textilii a podle
barevnosti, urcit zpiisob prani,
druh praciho prostredku, znat
vyznam symbold pro
oSetfovani textilii, umeét
spravné uskladnit sezonni
odév, poradit s vyciSténim
nckterych skvrn

e pravidelné osetiovani
e odé¢vu apradla

sezonni osetfovani odévi
e (iSténi skvrn

Udrzba odévii a pradla
Clovék a zivotni prostredi

74k by mél poznat vyznam
zehleni v pfimé souvislosti

s pravidelnou udrzbou odévi,
znat vyznam symbolll pro
zehleni, umét samostatné
vyZzehlit jednodussi typy odévi
a pradla, naucit se vyzehlit 1
faseni na odévech, puky na
kalhotach)

e zafizeni a pomicky
pro zehleni

e 7ehleni odévi a
pradla

e Zehleni textilii pred
stithanim a
rozpracovanych dilt
béhem Siti

Vychova k préci a
zaméstnanosti

74k by mél umét pouzit

S vyuZzitim pracovnich
pomiicek pro ru¢ni Siti nékteré
typy ru¢nich stehti pro
jednotlivé pracovni tikony
(stehovani, raseni, zacistovani
Svovych zéalozek)

e pracovni pomucky
k $iti

e zakladni pojmy pro
rucni Siti

e druhy ruc¢nich stehti

Rucni §iti
Vychova k praci a
zaméstnanosti

zak by se mél seznamit se

S moznostmi drobnych oprav a
uprav odévi pomoci ruénich
steht (1atani, vySivani
knoflikovych direk, pfisivani
knoflik)

e vyuziti ruénich stehti
pfi drobnych opravach

a upravach odévii a
pradla

Prakticky Zivot, rodina




Prakticka Skola dvouleta, Na Celn¢ 2, Mlada Boleslav

Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Odborné ¢innosti

Predmét:
Vedeni domacnosti

Rocénik: 1.

. Rocnikové vystupy
Zak:

Uéivo

Prirezova témata,
mezipfedmétove vztahy,
poznamky

zak by m¢l provadét spravny
vybér a pouziva vhodné
pracovni pomicky a nastroje,
dovede pracovni postupy k
finalnimu vyrobku

e préce s hlinou v keramické
dilng

e vypalovani vyrobkt z hliny,
jejich zdobeni

e prace s textilem

e hackovani — kratky a dlouhy
sloupek

e pleteni

vy$ivani — zadni steh,

sloupkovy, fetizkovy

zdokonalovani technik

. Kultura odivani

Osobnostni a socialni
vychova

- rozvoj kreativity

- rozvoj kooperace

- rozvoj schopnosti poznavani
se zamé&fenim na prakticky
Zivot

74k by se m¢l seznamit s Sitim
na Sicim stroji, znat bezpec¢nost
prace

Siti na Sicim stroji
druhy stehil
oprava pradla

Udrzba odévi a pradla
Clovek a zivotni prostiedi

zak by mé¢l umét vytvaret e navlékani a dekorace z koralki | Vychova k praci a
drobné dekorace z koralka, zaméstnanosti
vyuzivat koralky jako dopln¢k Kreativita

zak by mél pouzivat vhodné e zdsady hygieny a bezpecnosti

pracovni pomicky, zak by se prace Zahradnictvi

m¢l sezndmit s pestovanim a
oSetfovanim interiérovych
kvétin, Zdk by mél dodrzovat
zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace, zak by se mél seznamit s
jednoduchymi pracemi na
pozemku

e péce o pokojove rostliny

e péstovani letnicek, trvalek a
dvouletek

e péstovani zakladni zeleniny

e zaklady kypfeni, pleti, zalévani,
pfihnojovani, sdzeni a seti

e pouzivani péstitelského nacini a
naradi

Osobnostni vychova
- pfistup k manualni praci

wewvr

druhy zeleniny, Zak by mél
znat zaklady oSetfovani
ovocnych stromt, zak by se
mél seznamit se zékladnimi
upravami pady

e péstovani narocngjSich druhi
zeleniny

e druhy ovocnych stromu a
zpusob jejich péstovani

e celoro¢ni uprava pldy,
kompost a pateniste

Zahradnictvi, péstitelstvi

zak by m¢l ziskat zakladni
ptehled o vyznamu vazacstvi a
aranzovani rostlin, Zak si osvoji
poznatky pfi aranZovani stolil a
vyzdobé& darkt

e vyznam vazacstvi a
aranzovani kvétin

e kvétinova dekorace stolu,
vyzdoba darkt, vénce




Prakticka skola dvouleta, Na Celné¢ 2, Mlada Boleslav

Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Odborné ¢innosti

Predmét:
Vedeni domacnosti

Rocénik: 2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l umét obsluhovat
Sici stroj, zménit druhy steht,
délku stehu, zaposivat,
navléknout horni a spodni nit,
po praci stroj vycistit

e (asti Siciho stroje,
tvofeni stehu a volba jehly
e pfiprava Siciho stroje
k siti
e udrzba Siciho stroje

. Kultura odivani
Strojové Siti

74k by se mél pokusit o
zvladnuti nekterych drobnych
oprav a uprav odévi (vyména
zipu, latani, zaplatovani,
vysivani

knoflikovych direk, upravy
délky odévi

e drobné upravy odévi —zipy,
latani

e bezpecnost a ochrana

zdravi pfi praci

Udrzba odévi a pradla

zak by m¢l umét zméfit télesné
rozmeéry a urcit svoji konfekeni
velikost, umét vykopirovat ze
stithovych Casopist ptislusny
stith, umét spravné polozit
stfthové dily na material,
obkreslit je krej¢ovskou kiidou
a nastfihat je se spravnou
Sitkou Svové a koncové
zalozky, umét zhotovit vlastni

e zjiStovani telesnych
rozméra
velikost odévi a
pradla
e zpusoby ziskavéani
stithu
e pokladani stfihu na
material
e zasady spravného stiith

Vychova k praci a
zamestnanosti
Prace se stithem

zak by mél umét vysit motiv
kiizkovym stehem podle
ptedlohy nebo stonkovym ¢i
fetizkovym stehem podle
ptedkresleného vzoru

e vySivani a jeho zasady
e druhy vySivky podle
ptedlohy a podle

e vysSivaciho stehu

Vysivani
Vychova k praci a
zameéstnanosti

74k by se mél naucit se
uhackovat fetizkova

oka a pokusit se o kratky a
dlouhy sloupek, zkusit
uhackovat motiv podle
ptedlohy, pokusit se zvladnout
techniku pleteni

e vyuziti ruénich stehti
pfi drobnych opravach

a upravach odévii a
pradla

Prakticky Zivot, rodina

74k by se mél seznamit se s
netradi¢nimi zptisoby zdobeni
textilii (nasivani koralka,
batika, barveni hedvabi)

e dalsi techniky a moznosti
e zdobeni textilii

Kreativita




Prakticka §k01va dvouleta, Na Celné 2, Mlada Boleslav
Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Odborné ¢innosti

Predmét:
Vedeni domacnosti

Ro¢énik: 2.

. Rocnikové vystupy
Zak:

Uéivo

Prirezova témata,
mezipredmétove vztahy,
poznamky

zék by mél zvladnout zakladani
kompostu, umét zpracovat
pudu, ryt a zaryvat organické
hmoty, zdk by m¢l ziskat
védomosti o oSetfovani rostlin
za vegetace-zalivce, okopavce,
kypfteni, pfihnojovani,
nahrnovani, jednoceni,

zakladani kompostu, zakladani
a vyvazeni parenist
zpracovavani pidy-ryti pady a
zaryvani organické hmoty
oSetfovani rostlin za
vegetace-zalivka, okopavka,
kypfeni, jednocenti,
pfihnojovani, nahrnovani

Osobnostni a socialni
vychova - vede k
uvédomovani si hodnoty
spoluprace a pomoci

zak by m¢l ziskat zkuSenosti s
pestovanim riznych druhii
rostlin

péstovani letnicek, dvouletek,
trvalek, cibulnatych a
hliznatych rostlin

péstovani rizi- zazimovani
ruzi a trvalek

prace ve skleniku-stinéni,
vétrani, zalivka,
odplevelovani

bezpecnost prace pii praci na
pozemku

Medialni vychova
navstéva zahradnictvi

zak by mél pouZzivat vhodné

zasady hygieny a bezpec¢nosti

pracovni pomucky, 7k by se prace Vychova k praci v
m¢él seznamit s péstovanim a péce o pokojové rostliny domacnosti
oSetfovanim interiérovych

kvétin

zak by si mé&l rozvijet zakladni |e vénce a girlandy

dovednosti pfi vazéni vénclia le  vanoéni upravy Vychova k praci a
girland, déle vanocni, jarni a o zaméstnanosti

velikonoc¢ni dekorace, suché a
podzimni vazbé

jarni a velikono¢ni vazacské
prace

sucha a podzimni vazba
kvétinové vystavy

74k by si m¢l umét vyuzivat
kvétinové dekorace pii
zafizovani interiéru

interiér, estetika, dekorace
V byté

svatky, oslavy, vyzdoby
susené rostliny

Prakticky Zivot, rodina




Prakticka §k01va dvouleta, Na Celné 2, Mlada Boleslav
Skolni vzdélavaci program

Oblast:
Odborné ¢innosti

Predmét:
Vedeni domacnosti

Rocénik: 2.

_ Rocnikové vystupy
Zak:

Ucivo

Prirezova témata,
mezipfedmétové vztahy,
poznamky

zak by m¢l po predbézném
navodu ucitele samostatné
pracovat, rozpoznat chyby,
samostatné je opravit a
neopakovat je, neplytvat
materidlem aspravné s nim
zachazet, aktivné projevovat
zajem o praci

zpracovani hmoty

techniky vytvateni tvaru
postup suseni

vypal

zpusob vyuziti dekorativni
keramiky v béZzném zivoté

Teorie vyuky zpracovani
keramickych material

74k by mél znat zakladni
nazvoslovi keramickych
technik, osvojit si dle moznosti
zakladni techniky keramickych
praci, ziskat pracovni navyky a
samostatné je uplatiiovat, umet
plné a bez pobizeni vyuZivat
pracovni Cas

e zpracovani hmoty -
provaleni keramické hliny

e -valeni plati — valeni na
podlozce, valeni v ramu

e modelovani z volné ruky

e -retuSovani — pomicky,
postupy

kompletovani jednotlivych
prvki keramickych technik

Keramické techniky

zak by si mé&l rozvinout praci s
keramickou hlinou, umét ji
zpracovat i zdobit

vyuziti keramické hliny
vypalovani, glazovani
dekorovani glazurami
malba na glazuru

otisk do hrn¢ifské hliny

Prakticky zivot, rodina

Zak je hodnocen zpiisobem vedoucim k dosazeni vyukovych cilii a k podpore vzdélavani. V
oblastech vyuky jsou hodnoceny vysledky relevantni pro dany typ vyuky (praktické nebo
aktivita, praktické provedeni zadaného ukolu, zodpovédny

navyky, dodrzovani pokynii BOZP,

teoretické vyucovani) -

pristup, snaha, pracovni disciplina, pracovni
samostatnost pri plnéni zadanych ukoli a véasna informovanost o své nepritomnosti na
pracovisti nebo ve skole.

Pri hodnoceni zZdka se prihlizi k jeho mozZnostem, schopnostem a zdravotnimu oslabeni

nebo postizeni. Tato hlediska jsou podstatna pri hodnoceni pracovni vykonnosti Zdka.



6. HODNOCEN{ ZAKU A AUTOEVALUACE SKOLY

6. 1 Pravidla pro hodnoceni Zaki

Hodnoceni probihd z velké ¢asti individudlng. Kritéria se odvijeji od klicovych kompetenci,
pii zohlednéni individudlnich potieb zaka, respektujici jeho osobni maximum v dosazeni
klicovych kompetenci. Hodnoti se napliovani ocekavanych vystupti jednotlivych
predmétl, konkrétnich védomosti, dovednosti a navyki, snaha a individudlni pokrok,
srovnavaji se také aktualni vykony zaka s jeho pfedchozimi vysledky. Hodnoceni prib¢hu a
vysledkti vzdélavani a chovani zakd je vzdy jednoznacné, vécné a srozumitelné. Je
spravné z odborného hlediska, pedagogicky zdavodnitelné a dolozitelné. Klasifikace

prfedmétu neobsahuje hodnoceni chovani, kazeiiské problémy se tesi oddélené.

6. 1. 1 Zpisob ziskavani podkladi pro hodnoceni

74k je hodnocen zptisobem vedoucim k dosazeni vyukovych cili a k podpofe vzdélavani.
V oblastech vyuky jsou hodnoceny vysledky relevantni pro dany typ vyuky (praktické nebo
teoretické vyucovani) - aktivita, praktické provedeni zadaného ukolu, zodpovédny
pristup, snaha, pracovni disciplina, pracovni navyky, dodrzovani pokyni BOZP,
samostatnost pii plnéni zadanych ukoll a vCasna informovanost o své nepfitomnosti na
pracovisti nebo ve Skole. Pfi hodnoceni zdka se pfihlizi k jeho moznostem, schopnostem a
zdravotnimu oslabeni nebo postiZzeni. Tato hlediska jsou podstatna pti hodnoceni pracovni
vykonnosti zéka.
Podklady pro Klasifikaci Zaka:
e 74k se snazi pouzivat pii feSeni teoretickych i praktickych kol osvojené poznatky
a dovednosti spravné nebo s mensimi chybami,
e 7ak po konzultaci s ucitelem chape chyby, samostatné¢ je opravi a snazi se je
neopakovat
e 73k se snazi po predbéZném navodu ucitele pracovat samostatné
e 7ak o ucivo a praktické Cinnosti aktivné projevuje zajem, ma k ucivu a praktickym
¢innostem pozitivni vztah, projevuje tvofivy pfistup pfi feSeni tkolt
e provedeni prace zéka je v co nejvetsi mozné mite bez chyb a nedostatkil
e 7ak ma pracovni navyky a samostatné¢ je uplatiuje, plné a bez pobizeni vyuziva
pracovni Cas
e 7ak dodrzuje BOZP, hygienické predpisy, dodrzuje zakony a normy s jeho pracovnim

vykonem



6. 1. 2 Stupné hodnoceni prospéchu a chovani

(v ptipadé pouziti klasifikace a jejich charakteristika, véetné predem stanovenych kritérii)
Klasifikace je realizovana prostiednictvim znamek, v ptipad¢ potieby slovnim hodnocenim
nebo kombinovanym.

Pti klasifikaci pouzivame 5 Klasifika¢nich stupiiii:

Stupeii 1 — vyborny

74k :
e dokéze osvojené védomosti a dovednosti prezentovat spravné a vystizné
e umi tyto poznatky aplikovat pfi feSeni tikold
e je schopen pracovat po zadani samostatné

e dokaZze si sdm vyhledavat dostupné informace pti feSeni problému a vyuzivat je

Stupeii 2 — chvalitebny
zéak :
e pii prezentaci osvojenych védomosti a dovednosti ma drobné nedostatky
e pii aplikaci osvojeného vykazuje mensi chyby
e k samostatné praci potiebuje zak podrobnéjsi navod ucitele, ale je schopen samostatné

prace

Stupeni 3 — dobry
Z4k:
e prezentuje osvojené¢ védomosti a dovednosti s vaznéjSimi chybami v uplnosti a
piesnosti
e k aplikaci pii feSeni tikoll potfebuje pomoc ucitele

e je samostatné prace schopen pouze ¢astecné, pod dohledem ucitele

Stupen 4 — dostatecny
Zak:
e ma vazné mezery v pozadovanych védomostech a dovednostech
e své poznatky dokaZze aplikovat velmi omezené¢ a jen se stalou pomoci ucitele

e neni schopen samostatné prace



Stupen 5 — nedostatecny
Zak:
e ma zcela nedostacujici védomosti a dovednosti, které nedokdze prezentovat zadnym
zpusobem

e neni schopen prace ani se stadlou pomoci ucitele

Slovni hodnoceni se vyuziva v jednotlivych pfipadech tézSiho stupné postizeni po
dohod¢ s rodi¢i. Je vhodné tam, kde je vyuzivan individualni vzd€lavaci plan a také tam,
kde pétistupnova klasifikace neni vhodnd, nebo nevyjadiuje skuteCny stav a faktory
ovliviiujici hodnoceni zdka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkti vzdélavani zéka
v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zdka a jeho pfistupu k praci. Obsahuje také doporuceni
dalsiho postupu, jak pfedchdzet neuspechiim zdka a jak je ptekondvat. Slovni hodnoceni je
postaveno na principu stru¢ného, vystizného popisu zvladnuti ocekdvanych vystupl s
dirazem na zohlednéni postizeni vzdélavaného a zejména vyjadieni procesu pokroku a cesty
jak dal. Vysledky vzdélavani zdka jsou popsany tak, aby byla zfejma dosaZena uroven
vzdélani zdka ve vztahu ke stanovenym ciliim vzdélavani a k jeho vzdélavacim a osobnostnim

predpokladiim. Je to sdéleni pfedevsim pro rodice, ¢i zdkonné zastupce zéka.

r wr

6. 1. 3. Celkové hodnoceni Zaki
Celkové hodnoceni zaka se na vysvéd¢eni vyjadiuje stupni:
e prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v Zadném pifedmétu hodnocen/a stupném hor§im
nez 2- chvalitebny, primér stupini z povinnych predmétd neni vyssi nez 1,50a

chovani je hodnoceno stupném 1 — velmi dobré

e prospél(a)- neni-li v zadném z povinnych pfedméti hodnocen/a stupném prospéchu 5

—nedostatecny

e neprospél(a) - je-li v nekterém =z povinnych pfedméti hodnocen/a stupném

prospéchu 5 — nedostatecny



r

6. 1. 4 Hodnoceni chovani zaku

Chovani Zaka

Ve skole a na akcich potadanych skolou se hodnoti na vysvédcéeni stupni:
1- velmi dobré

2- uspokojivé

3- neuspokojivé

6. 1. 5 Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysveédéeni o zaveéreéné zkousce. Zaverena zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupné stfedni vzdélani, se sklada z ustni teoretické zkousky z odbornych pfedméti a z
praktické zkousky z odbornych predméti. Obsah a organizace zavére¢né zkousky se fidi

platnymi ptedpisy. Uspésnym ukoncenim vzdélavaciho programu zak ziska stiredni vzdélani.

Klasifikace a hodnoceni zavérecné zkousky
Zavérecna zkouSka se sklada z teoretické zkousky z odbornych predmétl kterd je
ustni zkouskou a z praktické zkousky z odbornych predméti.
Klasifikace jednotlivych zkousek zavérecné zkousky se provadi podle nasledujici stupnice
prospéchu:
1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry
4 — dostate¢ny
5 —nedostate¢ny
Do celkového hodnoceni zavérecné zkousky se zapocitava klasifikace vSech zkouSek
zaverecné zkousky. Celkoveé hodnoceni Zaka u zavérecné zkousky provadi zkuSebni komise
podle této stupnice:
e prospél(a) s vyznamenanim, jestlize celkovy primér klasifikace zdka u zavérecné
zkouSky neni vySsi nez 1,5
e prospé€l(a), jestlize zZdk nemd z Zadné zkousky zavérecné zkousky stupen prospéchu
5 —nedostatecny
e neprospél(a), jestlize zak ma z nékteré zkousky zaveérecné zkouSky stupen prospechu

5 -nedostatecny



6. 2. Autoevaluace Skoly

Oblasti autoevaluace:

Fidici systémy

kvalitni plan rozvoje Skoly

systém dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikt
motivacni systém

systém hodnoceni pracovnikt

organizacni struktura Skoly

pedagogické systémy

soulad realizovaného SVP s RVP pro obor vzdélani prakticka $kola dvouleta
zavadéni novych metod prace

efektivita vyuky-individudlni vzdélavaci potiteby

prevence socialn¢ patologickych jevi

program volnocasovych aktivit

integrace minorit

Oblast lidé

Sbor

odbornost a kvalifikovanost
tymova prace

uroven spoluprace

kultura skoly

stabilizace pracovnikt

management

odbornost a kvalifikovanost

reakce na zmény

uroven spoluprace

ziskavani schopnych a tvotivych lidi
Oblast finance

vybaveni

rekonstrukce a vybaveni skoly
finan¢ni zdroje-rozpocet

finanéni zdroje-mimorozpodtové / HC, projekty /



odménovani
e financni zdroje

e struktura mezd

Cile autoevaluace:

Koncept §iroké autonomie a zodpoveédnosti Skol vyzaduje posileni prvku strategického tizeni
Skoly a zavadéni principu fizeni kvality-vnitini evaluace. Soucasti fizeni Skoly je trvalé
sledovani kvalitativnich aspektl, vychazejicich z jasné deklarovanych

cili rozvoje Skoly a jejiho poslani. Zasadnim strategickym dokumentem  Skoly je
sttednédoby a dlouhodoby plan rozvoje Skoly. Trvala zpétnd informacni vazba, vytvafena
systtmem sbéru a vyhodnocovéani informaci musi nachazet svlij odraz ve strategickém
1 operativnim fizeni Skoly, v korekci cili a vytvéafeni podminek pro jejich efektivni

dosahovani.

Hlavnim cilem je dobre fungujici Skola, ktera plni optimalné svoji funkci ve vSech
oblastech. Hlavni kritéria

— spokojenost rodi¢t s praci Skoly

- uplatnéni absolventl v dal$im zivoté

- vztah zaku ke skole a vzdélavani

Nastroje autoevaluace

Rozhovory a diskuse- aspekty prace skoly, které 1ze ohodnotit na zakladé prostého posouzeni

Skolni dokumentace- aspekty prace Skoly, které 1ze kvantifikovat
Zakovské prace- prezentace praci a ¢innosti zakli na Skolni trovni a mezi Skolami

Dotazniky-aspekty vyuky, aspekty prace Skoly



Organizacéni schéma skoly

Stredni skola

Zastupkyne ZS §16, odst.9, Il.
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